﻿BBC B B Bityanova M R , Azarova T V , Afanas'eva E I , Vasil'eva N L Lucrarea unui psiholog în școala elementară / C • Editura Perfecțiunea, - p - (Psihologie practică în educație) Cartea, care continuă seria "Psihologie practică în educație", conturează sistemul de lucru al unui psiholog școlar cu copiii de - ani Sunt prezentate metode și tehnologii specifice de diagnosticare, dezvoltare corecțională și consiliere Se propune abordarea autorului asupra construcției muncii unui psiholog în timpul anului universitar, bazată pe ideea de sprijin psihologic și pedagogic Autorii au structurat cartea în așa fel încât psihologii să o poată folosi ca ghid practic pentru organizarea muncii cu copiii, părinții și profesorii acestora Publicat cu participarea Humanitarian Book LLC ISBN - - - (c) M R Bityanova, T V Azarova, E I Afanasiev, P L Vasilyeva, (c) Editura Perfection*, CUPRINS INTRODUCERE SECȚIUNEA SPRIJINUL PSIHOLOGIC AL COPIILOR ÎN ETAPA DE ADMITERE ȘI ADAPTARE ÎN SCOALA CAPITOLUL I CONȚINUTUL ȘI ORGANIZAREA ACTIVITĂȚILOR ÎNSOȘITARE CAPITOLUL ADUCEREA COPILULUI LA SCOALA Conținutul psihologic și pedagogic diagnostice Conținutul consilierii și educaționale lucrul cu părinții Conţinutul muncii de consiliere cu profesorii CAPITOLUL Consultanta si educarea educatorilor Consilierea şi educarea părinţilor Activitatea de dezvoltare psihologică în stadiu adaptarea primară a elevilor de clasa I CAPITOLUL Diagnosticul psihologic și pedagogic • dificultăți școlare ale elevilor de clasa I Munca psihocorecțională cu școlari care întâmpină dificultăți de învățare și comportament Program pentru a ajuta copiii cu personalitate şi probleme de comportament Munca metodică a cadrelor didactice cu elevii de clasa I care se confruntă cu dificultăți ÎN ÎNVĂȚARE ȘI COMPORTAMENT Consiliere psihologică pentru părinții elevilor clasei I |gg SECȚIUNEA SPRIJIN PSIHOLOGIC ȘI PEDAGOGIC ÎN CLASELE - ȘCOALA PRIMARĂ: DEZVOLTAREA POSIBILITĂȚILOR COGNITIVE ALE ȘCOLARILOR JUNIOR CAPITOLUL I OPORTUNITĂŢI PSIHOLOGICE ŞI PEDAGOGICE SARCINI DE ÎNTREȚINERE capitolul Nivelul de dezvoltare și trăsăturile atenției Nivelul de dezvoltare și caracteristicile memoriei Nivel de dezvoltare și caracteristici gândire logică Diagnosticarea pedagogică a particularităților ACTIVITĂȚII COGNITIVĂ A ELEVILOR ÎN PROCESUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT "Asamblarea unei caracteristici holistice" a SFEREI cognitive a unui elev de clasa a II-a PRIN REZULTATELE PSIHOLOGICE ȘI DIAGNOSTICĂ PEDAGOGICĂ CAPITOLUL SECȚIUNEA SPRIJINUL PSIHOLOGIC ȘI PEDAGOGIC AL ȘCOLARILOR MAI TINERI ÎN APRAYA TRANZIȚIEI LA NIVELELE MEDII CAPITOLUL PROBLEMA PREGĂTIȚII PSIHOLOGICE PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNTUL LA NIVELELE MEDII CAPITOLUL PENTRU LEGĂTURA MIJLOCULUI CAPITOLUL PEDAGOGIC ŞI PSIHOLOGIC ACTIVITĂȚI ÎNSOȘITĂ ÎN A DOUA JUMĂTATE A CLASEI A III-A SECȚIUNEA METODĂ DE EVALUAREA EXPERȚILOR CA TEHNOLOGIE DE LUCRU CU PROFESORII LITERATURA b ANEXE LA SECȚIUNEA ANEXE LA SECȚIUNEA ANEXE LA SECȚIUNEA INTRODUCERE Dragi colegi! Cartea adusă la cunoștință dezvăluie și umple cu conținut specific modelul de sprijin psihologic și pedagogic al școlarilor în procesul de școlarizare Diferă semnificativ de lucrarea anterioară din această serie, care a prezentat modelul în sine ( ) și constă din material metodologic specific, descrieri ale procedurilor și tehnologiilor psihologice practice La o privire superficială, ți se poate părea o bancă, un set structurat de diverse tehnici psihologice cu care poți organiza munca în școala primară Și întrucât tocmai o vedere atât de superficială a acestei publicații este pe care am dori să o evităm cu toate puterile noastre, vom începe prezentarea sistemului activității practice a unui psiholog în școala elementară cu o descriere a valorii, scopului și teoreticului acestuia fundatii În același timp, vom repeta, bineînțeles, într-o oarecare măsură materialul primei cărți, dezvoltându-l și completându-l cu conținut mai specific Scopul activității practice a unui psiholog școlar în general și în școala elementară în special, îl stabilim ca sprijin psihologic și pedagogic al copilului și adolescentului în procesul de învățare Însoțirea este pentru noi baza valorică a muncii psihologului cu copilul, o metodă adecvată de muncă psihologică la școală și, în sfârșit, modelul organizatoric al activității psihologului școlar Și pentru ca cititorul să înțeleagă principiile teoretice inițiale care stau la baza tehnologiilor și procedurilor propuse în carte, ne vom opri pe scurt asupra tuturor celor trei prevederi Însoțirea ca bază valoroasă pentru munca unui psiholog cu un copil Practica arată că succesul muncii psihologice la școală este determinat nu numai și nu atât de dotarea metodologică a unui specialist, de bagajul său profesional, ci de lucruri mult mai subtile În special, poziția pe care o ocupă în raport cu participanții personali la procesul de învățământ și, mai ales, elevului Și în spatele acestei poziții se află niște orientări valorice conștiente sau inconștiente în raport cu copiii în general și copiii ca potențiali clienți Să spunem, cum are loc dezvoltarea personalității unui copil? Ce rol în acest proces poate, poate și are dreptul (toate acestea sunt întrebări diferite!) să joace un adult? Ce mijloace de influență are și ce ar trebui folosite și cum? Fiecare adult are răspunsuri la aceste întrebări, doar că adesea ele sunt formulate nu în limbajul cuvintelor, ci în limbajul faptelor Psihologul le are și el, iar în conformitate cu acestea ocupă o anumită poziție profesională și personală la școală Din punctul nostru de vedere, însoțirea unui copil în procesul de școlarizare presupune implementarea în comportamentul, activitățile profesionale zilnice ale unui psiholog a următoarelor principii valorice: Urmarirea dezvoltarii naturale (nu inteleg - naturala) a copilului la o anumita varsta si etapa socio-culturala a parcursului sau de viata Însoțirea se bazează pe acele realizări mentale, personale pe care copilul le are cu adevărat, și constituie bagajul unic al personalității sale Sprijinul oferit de psiholog este în logica dezvoltării personalității și a lumii mentale a elevului, nu îi stabilește obiective și sarcini din exterior Și acest lucru este fundamental pentru noi din punctul de vedere al determinării poziției profesionale a unui psiholog la școală Mediul psihologic, mediul de însoțire creat la școală de către un psiholog, nu poartă o influență și presiune intenționată Dar, pe de altă parte, un alt mediu în care copilul este aproape complet cufundat în toți anii de educație - mediul pedagogic - în esența sa este un mijloc atât de puternic de influență intenționată asupra copilului Prin mediul pedagogic din anii de școală o persoană se formează în primul rând ca purtător al unei anumite culturi (acest lucru se realizează prin formarea și menținerea scopurilor educaționale la copil) și purtătoare a anumitor norme și valori socio-istorice (realizat prin procesele de socializare a copilului în mediul școlar) Poziția unui psiholog, care diferă semnificativ în acest sens de cea pedagogică, îi permite să evalueze situația, poziția copilului la școală, starea lui nu numai în ceea ce privește cât de bine rezolvă copilul sarcini gogice de educație și socializare, dar și din punct de vedere al scopurilor, valorilor și sarcinilor dezvoltării psihologice, personale a copilului însuși Prioritatea obiectivelor, valorilor și nevoilor dezvoltării lumii interioare a copilului însuși Acest principiu rezumă în esență toate considerațiile anterioare Orientarea activităților pentru a crea condiții care să permită copilului să construiască în mod independent un sistem de relații cu lumea, cu oamenii din jurul lui și cu el însuși, să facă alegeri de viață semnificative personal Cu această propunere, răspundem la o întrebare importantă pentru noi: ce rol poate și ar trebui să joace un adult în istoria dezvoltării unui copil? Poate - cel mai diferit, inclusiv atașarea fermă a unui copil și a unui adolescent de sine, luând asupra sa soluția diferitelor situații problematice și responsabilitatea pentru rezultatul lor Trebuie - să învețe copilul să ia decizii care îl privesc și să poarte întreaga responsabilitate pentru ele Poziția luată de un psiholog în conformitate cu aceste principii îi permite să fie aproape de copil în toate etapele școlarizării, în special cele complexe, critice, care necesită o reflecție specială și anumite alegeri valorice Această poziție îi permite să răspundă cu sensibilitate la problemele pe care le are un elev într-un mediu școlar complex polivalent, atât de complex încât problemele din acesta sunt aproape inevitabile Scopurile și nevoile elevului însuși și scopurile educaționale ale mediului, caracteristicile psihologice ale copilului și sarcinile de socializare a acestuia intră în conflict Rezolvarea acestor probleme cu prioritatea sarcinilor de dezvoltare a copilului însuși și ținând cont de obiectivele pedagogice este sarcina principală globală a sprijinului psihologic și pedagogic Și, în mod logic, trecem să considerăm sprijinul ca o metodă de lucru pentru un psiholog Sprijinul ca metodă de lucru psihologic la școală Mai sus, am încercat să răspundem la întrebarea ipotetică a cititorului despre ce înseamnă să însoți un copil în ceea ce privește valorile și scopurile unei astfel de activități profesionale Și ce este sprijinul ca activitate specifică a unui psiholog-practician la școală? Din punctul nostru de vedere, este o activitate holistică, organizată sistematic, în procesul căreia se creează condiții socio-psihologice și pedagogice pentru succesul învățării și dezvoltării psihologice a fiecărui copil în mediul școlar de În esența lor psihologică, acestea ar trebui să fie astfel de condiții care să permită copilului în cea mai favorabilă formă să îmbine sarcinile pe care le rezolvă din propria dezvoltare psihologică, educație, socializare și, eventual, altele Și în rezolvarea fiecăruia dintre ele pentru a obține niște rezultate semnificative personal și acceptabile din punct de vedere social Ce trebuie făcut în mod special pentru a crea astfel de condiții și prin ce mijloace este de preferat să le creăm? Să dăm răspunsuri scurte la aceste întrebări practice foarte importante În primul rând, copilul trebuie să știe Este necesar să aveți o idee clară asupra nivelului dezvoltării sale, oportunităților actuale și potențiale, nevoilor și orientărilor de viață Și psihologul are nevoie nu doar de cunoștințe generale despre copil, ci și de cunoștințe destul de specifice, definite, subordonate în esență scopului principal al sprijinului Adică, aceste cunoștințe ar trebui să ajute să răspundă la întrebări despre dacă mediul școlar este favorabil învățării și dezvoltării copilului, dacă acesta se poate dezvolta cu succes în el în acest moment și, dacă nu, care sunt motivele În al doilea rând, este necesară restructurarea și modificarea mediului școlar astfel încât să fie cât mai favorabil pentru rezolvarea sarcinilor educaționale și de altă natură ale copilului În al treilea rând, este necesar să îl ajutăm pe copilul însuși în rezolvarea problemelor pe care el însuși le-a avut în interacțiunea cu acest mediu Astfel, am formulat trei sarcini interdependente de sprijin psihologic și pedagogic: Monitorizarea sistematică a stării psihologice și pedagogice a copilului și a dinamicii dezvoltării psihice a acestuia în procesul de școlarizare Crearea condiţiilor socio-psihologice pentru dezvoltarea personalităţii elevilor şi învăţarea cu succes a acestora Rezolvarea acestei probleme presupune ca procesul de invatamant intr-o institutie de invatamant se construieste dupa scheme flexibile, se poate schimba si transforma in functie de caracteristicile psihologice ale acelor copii care au venit sa studieze la aceasta institutie Crearea unor condiţii socio-psihologice speciale pentru ajutarea copiilor cu probleme de dezvoltare psihologică şi învăţare Această zonă de activitate se concentrează pe acei studenți care au au fost relevate anumite probleme cu asimilarea materialului educațional, forme de comportament acceptate social, în comunicarea cu adulții și semenii, bunăstarea psihică etc Pentru a oferi asistență psihologică și pedagogică unor astfel de copii, ar trebui să fie un sistem de acțiuni, măsuri specifice gândite care le permit să depăşească sau să compenseze problemele În ceea ce privește mijloacele prin care este oportună crearea și menținerea unui mediu atât de favorabil de învățare și dezvoltare pentru copil, noi, în sistemul nostru, acordăm preferință mijloacelor pedagogice Aceasta este o întrebare foarte complexă, discutabilă și confuză: ce mijloace de lucru cu un copil sunt pedagogice, ce sunt psihologice, cum diferă unele de altele și dacă ar trebui să fie crescute, etc , etc Poate că suntem în acest sens manual pur practic și nu s-ar apela la chestiuni atât de șocante dacă însuși faptul de a prefera mijloace pedagogice de influențare a copilului în sistemul școlar de relații nu ne-ar duce la niște consecințe extrem de importante Prin urmare, vom oferi cititorilor o definiție pur de lucru a mijloacelor pedagogice și psihologice de lucru practică cu școlari și le vom explica de ce am avut nevoie de ea Deci, mijloacele psihologice de muncă sunt niște influențe special organizate asupra proceselor mentale și a structurilor psihologice ale copilului, care nu sunt direct legate de tipuri specifice ale activității sale de viață, ci care stau la baza acestora Să presupunem că un copil are probleme cronice în activitățile de învățare, iar un psiholog studiază trăsăturile proceselor sale cognitive și efectuează cu el o muncă neuropsihologică ingenioasă subtilă, care vizează formarea și dezvoltarea reprezentărilor spațiale Copilului îi este groaznic de frică să răspundă la tablă, iar psihologul folosește metode speciale pentru a-și corecta sfera emoțională în general Mijloacele pedagogice, atât diagnostice, cât și corecționale-dezvoltatoare, sunt legate de anumite tipuri de activitate semnificativă a copilului: cognitivă (educativă), comunicarea cu semenii și adulții și autodeterminarea profesională Așadar, psihologul este conștient de anxietatea ridicată a copilului și de factorii (deloc pedagogici) ai apariției și dezvoltării sale, iar împreună cu profesorul elaborează un program de ajutorare a acestui copil în procesul educațional Sau ajută un copil cu o personalitate pronunțată accentuări locale pentru a găsi un stil adecvat de comunicare și comportament în acest grup particular de colegi Tocmai astfel de mijloace de însoțire a muncii ni se par cele mai productive în activitatea psihologică școlară; le dăm prioritate Și aceasta ne conduce la o consecință foarte importantă: munca psihologică la școală, însoțirea copilului în procesul de învățare nu poate fi eficientă fără o cooperare strânsă și productivă între psiholog și personalul didactic, activitățile profesionale comune ale acestora În centrul acestei activități se află copilul, sarcinile personale și socio-pedagogice pe care le rezolvă Acesta este un obiectiv profesional comun al profesorului și al psihologului școlar, iar mijloacele pentru a-l atinge sunt diferite În combinarea mijloacelor pedagogice și psihologice, vedem o condiție necesară pentru succesul învățării și dezvoltării psihologice a copilului în mediul școlar Așadar, sprijinul psihologic și pedagogic este o activitate profesională a adulților care interacționează cu un copil într-un mediu școlar Copilul, venind la școală și scufundându-se în mediul școlar, își rezolvă sarcinile specifice, își realizează obiectivele individuale de dezvoltare mentală și personală, socializare, educație etc -conditiile psihologice pentru invatarea sa de succes, dezvoltarea sociala si psihologica În special, un psiholog, care însoțește un copil cu un profesor în procesul de școlarizare, îl poate ajuta, pe de o parte, să-l ajute să profite la maximum de oportunitățile oferite pentru educație sau dezvoltare și, pe de altă parte, să adapteze caracteristicile individuale la conditii de viata scolara date din afara Ne-am formulat ideile despre sarcinile și mijloacele de sprijin În ce forme organizatorice se desfăşoară soluţionarea acestor probleme şi aplicarea mijloacelor alese? Model de suport organizațional În sistemul nostru de idei despre munca unui psiholog-practician școlar, am dezvoltat trei prevederi organizatorice importante Prima este despre principalele domenii de activitate ale psihologului școlar, conținutul acestora și formele specifice de implementare în practica muncii Al doilea este despre combinarea acestor zone în un singur proces, finalizat logic, de însoțire a unui anumit grup de școlari (în primul rând, o paralelă specifică de elev selectat) În acest proces, fiecare direcție capătă semnificația și semnificația sa ca parte a unui singur sistem, iar întregul sistem de la început până la sfârșit se dovedește a fi concentrat pe obiectivul de sprijin stabilit inițial A treia este despre organizarea muncii practice a unei școli psiholog în timpul anului școlar Toate aceste trei puncte sunt tratate în detaliu în cartea anterioară din această serie În acest caz, vom repeta pe scurt următoarele puncte importante Ca "element de bază" al activității psihologice școlare, sunt evidențiate anumite etape ale școlii, care sunt considerate ca fiind cele mai semnificative, influențând semnificativ succesul educației și perspectivele de dezvoltare psihologică ulterioară a unui copil sau adolescent Aceste perioade de pregătire sunt "atașate" cele mai complete și sistematic organizate procese ale muncii de însoțire a psihologului Acestea sunt: perioada de admitere și adaptare la nivelul primar al școlii, procesul de tranziție și adaptare la nivel mediu, criza pubertății, absolvirea școlii și o schimbare a situației sociale a vieții și dezvoltării În consecință, ciclurile complete de activități însoțitoare se desfășoară în paralel cu clasele I, a III-a, a V-a, a VIII-a și a X-a Fiecare ciclu de întreținere are o anumită structură universală, un algoritm de implementare, care include etapele de stabilire, clarificare și rezolvare a problemelor de întreținere Fiecare etapă își rezolvă sarcinile specifice de întreținere și este organizată după propriile sale metode Specific: Prima etapă este formularea problemei Punctele de plecare pentru organizarea acesteia pot fi două situații școlare obișnuite: o solicitare adresată psihologului de către un profesor sau părinți cu privire la probleme de învățare sau de comportament, uneori starea psihică a unui anumit elev (aceasta este prima situație) și o examinare planificată a școlarilor a unei anumite paralele conform unui program de diagnostic expres (a doua situaţie) Sarcina psihologului în această etapă este de a determina starea statusului psihologic și pedagogic al copilului în momentul de față în ceea ce privește prezența sau absența anumitor probleme de învățare și dezvoltare Conform rezultatelor diagnosticului, întregul grup de școlari chestionat este împărțit condiționat în două subgrupe: bine din punct de vedere psihologic copii și școlari cu anumite dificultăți de învățare și dezvoltare Deoarece esența acestor dificultăți și originea lor nu sunt întotdeauna evidente în această etapă a lucrului cu un copil (aceasta este o caracteristică a majorității examinărilor de diagnosticare expresă, inclusiv a celor oferite de noi), în în raport cu cel de-al doilea subgrup, se pot face doar unele ipoteze cu privire la natura și conținutul problemelor identificate și se poate contura un cerc de lucrări de diagnosticare ulterioară O solicitare primită de la profesori și părinți (uneori de la însuși adolescent) trebuie să sufere și o anumită "prelucrare psihologică", un test de validitate, înainte de a se transforma într-o ipoteză psihologică privind esența problemelor elevului A doua etapă este clarificarea problemei Sarcina lui este să clarifice esența problemei care a apărut la copil, să-i găsească cauzele ascunse Clarificarea problemei începe cel mai adesea pentru un psiholog cu o psihodiagnostic aprofundat Pe lângă munca de diagnosticare individuală efectivă cu copilul, în această etapă se presupune că trebuie să colecteze informații suplimentare de la profesori, profesorul clasei, părinți, necesare pentru a clarifica diagnosticul psihologic Cu toate acestea, este departe de a fi întotdeauna posibilă clarificarea problemei și găsirea cauzei acesteia doar de către un psiholog, folosind doar informații psihologice Originile dificultăților de învățare, comunicare, bunăstare mentală pot fi în alte domenii ale vieții sale, pot fi asociate cu factori pedagogici, medicali, sociali În acest sens, clarificarea problemei implică soluționarea unei sarcini de sprijin atât de importantă ca "asamblarea" statutului școlar holistic al copilului, generalizarea și sinteza informațiilor care sunt deținute de alți adulți - participanți în sprijin În primul rând, profesori, medici de școală, asistenți sociali Forma de organizare a unei astfel de lucrări generalizatoare în modelul nostru este consultarea psihologică-pedagogică În cadrul unei discuții comune a datelor cu privire la caracteristicile pedagogice, psihologice și medicale ale statutului școlar al copilului în cadrul consiliului, profesorii și psihologul au o oportunitate unică de a vedea fiecare copil ca o persoană întreagă, de a lua în considerare majoritatea factorii care îi afectează învăţarea şi dezvoltarea A treia etapă este rezolvarea problemelor În această etapă, este necesar Este necesar să se elaboreze o strategie unificată de însoțire a copilului, să se determine sarcinile și formele de muncă ale specialiștilor individuali din școală și să se implementeze o rețea integrală de activități care să-l însoțească Ele pot fi de natură de dezvoltare (dacă copilul nu are probleme pronunțate de învățare și dezvoltare) sau de formare corectivă (dacă există astfel de probleme) În cadrul acestei etape, activitatea consiliului psihologic și pedagogic continuă În cadrul întâlnirilor sale este dezvoltată o strategie de însoțire a studenților individuali și a paralelelor întregi de studenți Etapa include și o muncă diversă a unui psiholog pentru a pune în aplicare deciziile consiliului Se pot distinge următoarele domenii principale: - munca generală de dezvoltare în raport cu toți elevii acestei paralele; - munca de corecție și de dezvoltare sau de consiliere în relația cu școlari cu probleme psihologice identificate de învățare și dezvoltare; - consilierea cadrelor didactice și a părinților cu privire la educarea și dezvoltarea anumitor elevi și grupuri de elevi; - consilierea administrației școlii în urma rezultatelor minimului de diagnostic și a consultării; - activități de dispecerare socială (asistență în găsirea specialiștilor potriviți) Conținutul activității psihologului în cadrul fiecărui ciclu de sprijin este determinat de vârsta școlarilor și, mai precis, de conținutul statutului psihologic și pedagogic al școlarilor de o anumită vârstă Care este acest statut psihologic și pedagogic? Include doi indicatori corelați între ei Primul indicator este un set de caracteristici care descriu caracteristicile dezvoltării psihologice, comportamentului și stării elevului, semnificative din punct de vedere al învățării cu succes și al creșterii mentale ulterioare Acest set de caracteristici este universal pentru școlari de orice vârstă școlară, doar rolul și semnificația acestora se schimbă Al doilea indicator sunt cerințele psihologice și pedagogice pentru nivelul de dezvoltare, comportament și starea psihică a școlarilor de o anumită vârstă Aceste cerințe stabilesc nivelul diferitelor realizări psihologice ale copilului în ceea ce privește dezvoltarea mentală și socială, arbitrariul și alte aspecte, care este SJ Din punctul de vedere al științei și practicii moderne, predarea este optimă: vă permite să învățați cu succes și oferă perspective pozitive pentru dezvoltarea ulterioară, educația și socializarea elevului Unele cerințe caracterizează nivelul de maturitate al anumitor procese mentale Puteți chiar spune că au stabilit o anumită vârstă sau o normă socială Acest lucru se aplică abilităților cognitive, diferitelor aspecte ale comportamentului elevului Discrepanța dintre nivelul de dezvoltare al copilului poate indica prezența unor probleme interne ale planului mental, caracteristicile educației Alte caracteristici fixează conținutul acelor neoplasme care cel mai probabil ar fi trebuit să apară deja la școlari până la momentul testării (un anumit nivel de reflecție, o anumită motivație pentru activitatea de învățare, nivelul de dezvoltare a gândirii verbal-logice) Discrepanța dintre nm nu este de cele mai multe ori o problemă "personală" a elevului, ci o problemă pedagogică Neoplasmele nu au apărut, deoarece nu au fost create condițiile socio-pedagogice adecvate pentru formarea lor Setul de cerințe psihologice și pedagogice include și descrieri ale acelor manifestări comportamentale, proprietăți psihologice și abilități care permit elevului să învețe cel mai bine în sistemul școlar existent Acestea sunt, de exemplu, cerințele pentru ritmul activității mentale și o serie de altele Nerespectarea acestora este un semnal pentru psiholog și profesor la faptul că este necesară modificarea condițiilor și, în același timp, ajuta copilul să-și dezvolte abilitățile adaptative, adaptative Conținutul statutului psihologic și pedagogic a fost elaborat de noi pentru toate cele patru perioade, care au fost discutate mai devreme În această carte, desigur, ne vom baza pe conținutul statutului psihologic și pedagogic al elevilor de clasa I și de clasa a V-a Este tocmai de bazat, pentru că statutul psihologic și pedagogic, fără exagerare, este nucleul întregului model de sprijin Stabilește conținutul principalelor domenii de lucru - diagnostic, consiliere, corecție și dezvoltare, determină alegerea metodelor și mijloacelor de lucru practică a psihologului școlar Un apel la conținutul statutului unui elev de clasa I va începe literalmente din primele pagini ale acestei cărți Așadar, prezentăm aici, în introducere, un tabel în care sunt consemnate caracteristicile psihologice ale statutului și cerințele psihologice și pedagogice niya, impuse conținutului lor în perioada inițială de școlarizare Statutul psihologic și pedagogic al unui elev de clasa I Parametrii statutului psihologic și pedagogic Sfera cognitivă: Arbitrarul proceselor mentale De ultimă oră gândire Cerințe psihologice și pedagogice pentru conținutul statutului elevilor de clasa I Nivel ridicat de pregătire activ? ty, independență Abilitatea de a planifica independent să controleze, să implementeze și să controleze rezultatul activităților educaționale Efectuarea activităților educaționale conform modelului și regulii Menținerea concentrării asupra sarcinii de învățare Prezența eforturilor proprii de a depăși dificultățile în rezolvarea unei probleme de învățare Un nivel ridicat de dezvoltare a gândirii vizual-figurative: izolarea proprietăților și relațiilor esențiale ale obiectelor, folosind diagrame, capacitatea de a generaliza proprietățile obiectelor Nivelul inițial de dezvoltare a jurnalului gândire logică: capacitatea de a inferențe și concluzii bazate pe datele disponibile Formarea celor mai importante acțiuni educaționale Capacitatea de a evidenția o sarcină de învățare și de a o transforma în scopul activității Formarea unui plan intern de acțiuni mentale Nivelul de dezvoltare a vorbirii Înțelegerea sensului textului și a conceptelor simple Utilizarea vorbirii ca instrument de gândire (posedarea de structuri complexe în vorbirea orală) •țtj' Nivelul de dezvoltare al motricității fine Capacitatea de a complexa activitatea motrică atunci când învață să scrii și să desenezi T' Performanță mentală și ritmul activității mentale Capacitate de a lucra cu concentrare timp de - de minute Menține performanța satisfăcătoare pe tot parcursul zilei de școală Capacitate de a lucra în același ritm cu întreaga clasă ТТbіBёnnosti comunicare și comportament: Interacțiunea cu colegii Posesiunea de tehnici și abilități! comunicare interpersonală eficientă cu colegii; stabilire! relații de prietenie, pregătire pentru | forme colective de activitate, capacitatea de a rezolva conflicte lume-| el calea ^ ^ Interacțiunea cu profesorii Stabilirea unui joc de rol adecvat! relaţiile cu profesorii în clasă şi în afara clasei Arătarea respectului faţă de profesor | Respectarea standardelor sociale și etice Acceptarea și implementarea școlii și! norme general acceptate de comportament și comunicare Autoreglare comportamentală t ■' Reglementarea arbitrară a comportamentului! și activitate motrică naturală! ness în situații educaționale și de altă natură! interacțiune intrașcolară | Reținere emo involuntară | țiuni și dorințe | Abilitatea de a comporta un comportament responsabil-| denia (în limita cerințelor de vârstă) Activitate și autonomie de comportament Activitate și independență în | activitate cognitivă şi socială-| Particularități ale motivației dar-lich ale sferei postului: Prezența și natura motivației învățării Dorința de a învăța, de a merge "la școală"-t Prezența unui motiv cognitiv sau social pentru învățare Stare emoțională stabilă la școală Absența pronunțată și roti vor?" între: - cerințele școlii (profesorului) și ale părinților - cerințele adulților și capacitățile copilului Particularități ale sistemului de relații ale elevului cu lumea și cu sine: Relațiile cu semenii Relațiile cu profesorii Percepția emoțional pozitivă de către copil a sistemului relațiilor sale cu profesorii Atitudine față de activități semnificative Percepție emoțional pozitivă a școlii și a învățării Stima de sine Stima de sine pozitivă stabilă Cu ce anume va putea cititorul să se familiarizeze în această carte? În forma cea mai generală - cu sistemul de însoțire a muncii psihologice și pedagogice la nivelul primar al școlii Când am selectat conținutul acestei cărți, ne-am confruntat cu o problemă semnificativă: pe ce psiholog școlar, pe ce versiune a serviciului psihologic școlar să ne concentrăm? Cel mai frecvent (și, vai, trist) sugerează prezența unui psiholog în școală? Și celălalt, trezind speranțe mai optimiste și asumându-și prezența unui psiholog separat al verigii inițiale? Am decis să combinăm într-o singură carte materialul axat pe ambele opțiuni Printre altele, am fost conduși de o slabă speranță că dintr-o dată administratorul școlii, după ce a aflat cât de mult poate face un psiholog dintr-o școală elementară, va găsi rezerve și alocați pariuri suplimentare Cum poate fi împărțit conținutul în funcție de baza de mai sus? Dacă munca la nivelul primar al școlii face parte din programul psihologic la nivel școlar al unui psiholog, considerăm că este necesar să vă evidențiați principalele blocuri Primul este sprijinul în etapa de admitere și adaptare a copiilor la școală, al doilea este sprijinul în etapa de tranziție și adaptare la nivel mediu Dacă legătura inițială determină și epuizează volumul de activitate profesională a unui psiholog școlar, îi oferim și un program de lucru în clasa a II-a, care vizează dezvoltarea capacităților cognitive ale elevilor mai mici În plus, schemele de diagnosticare într-un număr de cazuri sunt date de noi în două versiuni: ca program minim și program maxim Ele diferă ca volum, necesită timp și costuri profesionale diferite Alegerea unui program de diagnostic poate fi determinată și de capacitățile psihologului Multe dintre programele propuse au fost testate practic în școala elementară la Colegiul Pedagogic Superior Syzran Ne referim la experiența unică a profesorilor și psihologilor școlii în această carte, deoarece pentru noi este o oportunitate de a arăta că, în primul rând, modelul pe care îl propunem și legăturile sale individuale funcționează în practică, iar în al doilea rând, toate sunt vii, capabile de dezvoltare tehnologică, în fiecare dintre acestea, dragi cititori, să vă aduceți experiența personală și personalitatea ' SECȚIUNEA SPRIJINUL PSIHOLOGIC AL COPIILOR ÎN ETAPA DE ADMITERE ȘI ADAPTARE ÎN SCOALA CAPITOLUL CONȚINUTUL ȘI ORGANIZAREA ACTIVITĂȚILOR ÎNSOȘITARE Complexitatea și semnificația perioadei asociate cu adaptarea copilului la școală este spusă și scrisă în literatura psihologică și pedagogică domestică în mod convingător și suficient (Dubrovina I V , Ovcharova R V , Gutkina N I etc ) În aceste primele luni încep să se formeze sistemele de relații ale copilului cu lumea și cu el însuși, acele forme stabile de relații cu semenii și adulții și atitudinile educaționale de bază, care vor determina în mare măsură succesul școlarizării sale, eficacitatea stilul de comunicare, posibilitatea de autorealizare personală în mediul școlar Ce cale principală va urma dezvoltarea elevului în următorii ani, se va pune bazele sociale și intelectuale pentru o învățare de succes ulterioară în perioada de adaptare sau copilul va intra într-o școală ciudată, de neînțeles - și deci ostilă față de el lumea, în mare măsură depinde de maturitatea profesională și de fapt personală a adulților: părinți, profesori, educatori, psihologi școlari Atenției cititorilor i se oferă programul de sprijin psihologic și pedagogic elaborat și testat de noi la etapa de adaptare a copilului la școală În același timp, din punctul nostru de vedere, este foarte important să definim ce înțelegem prin adaptare, deoarece de aceasta depinde de fapt conținutul lucrării Se știe că, în sensul său cel mai comun, adaptarea școlară este înțeleasă ca adaptarea unui copil la un nou sistem de condiții sociale, noi atitudini, cerințe, tipuri de activitate, mod de viață etc Un copil care se încadrează în sistemul școlar de cerințe, norme și relații sociale este cel mai adesea numit adaptat Uneori, cei mai umaniști profesori adaugă un alt criteriu - este important, spun ei, ca această adaptare să fie realizată de copil fără pierderi interne grave, deteriorarea stării de bine, a dispoziției, a stimei de sine Suntem pe deplin de acord că toate aceste criterii ar trebui incluse în conceptul de adaptare, dar în mod clar nu sunt suficiente În dezvoltarea sistemului nostru psihologic și pedagogic pentru ca un copil să intre în școală și viața școlară, am pornit de la faptul că adaptarea nu este doar o adaptare la funcționarea cu succes într-un mediu dat, ci și capacitatea de dezvoltare psihologică ulterioară dezvoltare personală și socială Un copil adaptat, din punctul nostru de vedere, este un copil adaptat la dezvoltarea deplină a personalului său potenţiale fizice, intelectuale şi de altă natură în mediul pedagogic ce i se oferă Pe această idee a esenței adaptării școlare am construit sistemul nostru de muncă psihologică și pedagogică cu un anumit copil și cu echipa de elevi de clasa I Scopul activității psihologice și pedagogice în această perioadă este crearea unor condiții pedagogice și socio-psihologice care să permită copilului să funcționeze și să se dezvolte cu succes în mediul pedagogic (sistemul școlar de relații) Scopul este atins prin decizia investigativă a cadrelor didactice și psiho jurnalele școlare pentru următoarele sarcini: Dezvăluirea particularităților statutului psihologic și pedagogic al școlarilor în scopul prevenirii în timp util și soluționării eficiente a problemelor care apar în procesul de învățare, comunicare și starea lor psihică Crearea unui sistem de sprijin psihologic și pedagogic pentru toți elevii de clasa I pe parcursul adaptării lor la școala primară, care să le permită nu numai să se adapteze la cerințele școlare, ci și să se dezvolte și să se perfecționeze cuprinzător în diverse domenii de comunicare și activitate Crearea unor condiții pedagogice și socio-psihologice speciale care să permită munca de dezvoltare, corecție și formare cu copiii care se confruntă cu diverse dificultăți psihologice și pedagogice Adică credem că pentru a ajuta un copil să se simtă confortabil la școală, pentru a-și elibera resursele intelectuale, personale, fizice pentru o învățare de succes și o dezvoltare deplină, profesorii și psihologii trebuie să: identifice caracteristicile psihologice ale copilului; adaptează procesul educațional la caracteristicile, capacitățile și nevoile sale individuale, ajută copilul să-și dezvolte abilitățile și mecanismele psihologice interne necesare învățării și comunicării cu succes în mediul școlar În plus, în această perioadă are loc prima întâlnire a unui școlar mic cu mediul psihologic care s-a creat la școală și cu care va trebui să interacționeze sub diverse forme și din diverse motive de-a lungul anilor de studiu Desigur, experiența primelor proceduri de diagnosticare, conversațiile individuale cu un psiholog și primele ședințe psihologice de grup pot stabili un ton constant pentru atitudinea copilului față de munca psihologică, pot stabili perspective de cooperare cu el și familia sa Stabilirea unor astfel de relații promițătoare între un psiholog și copii în perioada adaptării lor la școală poate fi considerată o altă sarcină a muncii în această perioadă perioadă O atenție deosebită, din punctul nostru de vedere, ar trebui acordată problemelor pur organizaționale: colectarea, prelucrarea și stocarea datelor obținute în primele secțiuni de diagnostic Ele vor sta la baza "dosarului" psihologic al copilului Și tocmai la aceste pagini, aceste note se va întoarce psihologul în mod repetat Să ne oprim asupra principalelor direcții și etape de lucru cu copiii în perioada de adaptare la școală Sistemul de muncă psihologică și pedagogică propus de noi pentru adaptarea copiilor la școală este conceput pentru un an universitar Adică considerăm primul an de școlarizare a unui copil ca o perioadă de adaptare firească În același timp, subliniem în mod condiționat prima jumătate a anului în ea ca stadiu de adaptare primară Particularitatea sa, în opinia noastră, este că toți copiii în primele șase luni ale școlii întâmpină anumite dificultăți asociate cu obișnuirea cu regimul, cu noile sisteme de cerințe și cu un nou stil de comunicare este greu de așteptat de la un elev de clasa I în acest moment activitate intelectuală ridicată, "productivitate" educațională, deoarece sunt implicate majoritatea resurselor mentale de care dispune elevul În procesele de adaptare Dar până la mijlocul clasei I, durerea * pe prtey ajunge într-un fel sau altul la o funcționare a școlii destul de reușită, iar pe fondul lor se distinge pe școlari care întâmpină dificultăți pronunțate de învățare, comunicare în școală mediu, psihicul interior-Sescom sau bunăstarea fizică Adică, pentru noi, Rebbe-Che întâmpină dificultăți de adaptare, nu numai acela care urmează să studieze sau să comunice conform standardelor acceptate, ci și acela căruia îi este oferită o învățare sau o comunicare cu succes în detrimentul unui nivel psihologic înalt costuri (anxietate crescută, stima de sine scăzută, boli psihosomatice simptome nevrotice etc ) Deci, în cadrul muncii psihologice și pedagogice cu elevii de clasa I, se desfășoară următoarele activități: Caracteristici: - diagnostice psihologice și pedagogice care vizează identificarea particularităților statutului școlarilor O astfel de diagnosticare în primul an se efectuează de ori - în etapa de admitere (înscriere) a copilului la școală și la mijlocul clasei I Despre sarcinile fiecărei secțiuni de diagnostic vom vorbi mai jos; - dezvoltarea muncii psihologice si pedagogice Se desfășoară pe tot parcursul anului și este umplut cu conținut specific în funcție de sarcinile unei anumite etape de lucru; - Consiliere cu profesorii si parintii Este efectuat de un psiholog, este asociat în principal cu o discuție a rezultatelor diagnosticului, o solicitare specifică a unui profesor sau a unui părinte în legătură cu probleme de învățare, comunicare sau bunăstare mentală; - munca metodologica care vizeaza imbunatatirea metodologiei si modificarea continutului instruirii Se realizează de către cadrele didactice împreună cu administrația școlii pe baza rezultatelor analizei stării psihologice și pedagogice a elevilor de clasa I; - munca psiho-corecțională axată pe ajutorul copiilor care întâmpină dificultăți în adaptarea școlară Aceste dificultăți se pot manifesta în comportamentul, învățarea, bunăstarea copilului Asistența este oferită sub formă de muncă psiho-corecțională de grup și individuală, în timp ce în sistemul nostru preferința este acordată tocmai formei de organizare în mini-grup - munca organizatorica si de consiliere cu administratia scolii, care vizeaza imbunatatirea managementului procesului de invatamant, crearea conditiilor scolare sociale si pedagogice, contribuind la adaptarea cu succes a acestora Toate domeniile de activitate identificate mai sus în cadrul sistemului de sprijin psihologic și pedagogic în etapa de adaptare școlară sunt umplute cu conținut specific în conformitate cu una sau alta etapă de lucru În general, se pot distinge următoarele etape principale: Prima etapă este admiterea copilului la școală Începe în martie-aprilie în același timp cu înscrierea (sau selecția) copiilor la școală și se încheie la începutul lunii septembrie Ca parte din Această etapă este de așteptat să: Efectuarea diagnosticelor psihologice și pedagogice care vizează determinarea gradului de pregătire școlară a copilului Cum De regulă, diagnosticul constă din două componente În primul rând, se efectuează un diagnostic general expres, care face posibilă evaluarea nivelului de pregătire psihologică și formarea anumitor abilități de învățare la un copil Apoi, în raport cu copiii care au prezentat rezultate extrem de scăzute, se organizează o a doua "rundă de diagnostic" Acesta își propune să identifice cauzele rezultatelor scăzute În unele cazuri, a doua tăietură de diagnosticare este efectuată la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie Credem că un astfel de diagnostic de clarificare este mai eficient în toamnă, înainte de începerea antrenamentului sau în primele săptămâni de cursuri Efectuarea consultărilor de grup și individuale ale părinților viitorilor elevi de clasa I Consultarea de grup sub forma unei întâlniri cu părinții este o modalitate de a oferi părinților informații utile despre organizarea ultimelor luni de viață ale copilului înainte de începerea școlii Consultațiile individuale sunt organizate în primul rând pentru părinții ai căror copii sunt au dat rezultate slabe în procesul de testare și pot avea dificultăți de adaptare la școală Consultarea în grup a profesorilor viitorilor elevi de clasa I, care în această etapă are un caracter general introductiv rakter Efectuarea unei consultații psihologice și pedagogice pe baza rezultatelor diagnosticelor, al cărei scop principal este dezvoltarea și implementarea unei abordări specifice pentru finalizarea orelor etdp ADAPTARE PRIMARĂ A COPIILOR ÎN SCOALA Fără VG°R°cheniya poate fi numit cel mai dificil pentru copii și Avantaje pentru adulți În cadrul acestei etape, din "noiembrie" până în ianuarie) se presupune: (simțul muncii de consiliere și educație cu R ° Vrlyami elevii de clasa întâi, care vizează familiarizarea r DI ppgpykh cu principalele sarcini și dificultăți ale perioadei adaptare personală, tactici de comunicare și asistență copiilor, subțiere consultații de grup și individuale agogs pentru a dezvolta o abordare unificată a copiilor individuali și un sistem unificat de cerințe pentru clasă de către diverși profesori care lucrează cu clasa Organizarea muncii metodologice a cadrelor didactice care vizează construirea procesului educațional în conformitate cu caracteristicile și capacitățile individuale ale școlarilor, identificate în timpul diagnosticării și observării copiilor în primele săptămâni de educație Organizarea suportului pedagogic pentru școlari O astfel de muncă este efectuată, de regulă, de educatori, profesori în timpul extracurricular Principala formă a implementării sale sunt diverse jocuri Selectate și conduse într-o anumită logică, ele îi ajută pe copii să se cunoască mai repede, să se adapteze la sistemul de cerințe stabilit de școală și să elibereze stresul mental excesiv si etc Organizarea muncii de dezvoltare în grup cu copiii, care vizează creșterea nivelului de pregătire școlară a acestora, de adaptare socială și psihologică în noul sistem de relații O astfel de muncă în grup este construită ca un sistem bine gândit de clase cu un mini-grup fix de școlari (nu mai mult de persoane) Lucrări analitice care vizează cuprinderea rezultatelor activităților cadrelor didactice, psihologilor și părinților în perioada de adaptare primară a elevilor de clasa I A treia etapă este munca psihologică și pedagogică cu școlari care întâmpină dificultăți în ADAPTAREA SCOALA Lucrările în această direcție se desfășoară în a doua jumătate a clasei I și implică următoarele: I Efectuarea diagnosticelor psihologice și pedagogice care vizează identificarea unui grup de școlari care se confruntă cu dificultăți în școlarizare, comunicare cu profesorii și colegii și bunăstarea , " n> "pe" r " n т imaginile corespunzătoare, (' alegerile făcute sunt considerate ca fiind motivația educațională reală prioritară a copilului O atenție deosebită trebuie acordată primelor două alegeri și raportului dintre conținutul acestora Metodologia "Conversație despre școală" Tehnica a fost dezvoltată de T A Nezhnova Descrierea este dată în conformitate cu articolul "Dinamica poziției interne în timpul tranziției de la vârsta preșcolară la vârsta școlară primară" // Buletinul Universității de Stat din Moscova, ser - Psihologie Nr I Experimentatorul se prezintă copilului și îl întreabă dacă îi place școala În funcție de răspuns, se pune prima întrebare a Convorbirii I Ce îți place (nu-ți place) cel mai mult la școală? Care este cea mai interesantă, atrăgătoare și preferată parte a școlii pentru tine? Mai departe, experimentatorul spune: "Îți voi spune mici povești despre tine, dar acestea nu vor fi povești despre ceea ce ți s-a întâmplat deja sau ți s-a întâmplat, ci despre ce s-ar putea întâmpla pentru că s-a întâmplat și altora Și îmi vei spune ce ai spune sau ai face dacă ți s-ar întâmpla o asemenea poveste Imaginează-ți ce ar spune mama deodată în seara asta "Copilule, ești încă mic cu mine, îți este greu să mergi la școală Dacă vrei, mă duc să-ți cer să fii eliberat de la școală pentru o lună, șase luni, un an Vrei?" Ce ii vei raspunde mami? Imaginează-ți că mama ta a făcut exact asta (te-a ascultat sau a acționat în felul ei), a fost de acord și ai fost eliberat de la școală de mâine M-am trezit dimineața, m-am spălat pe față, am luat micul dejun, nu trebuie să mergi la școală, să faci ce vrei Ce ai face, ce ai face când ceilalți băieți sunt la școală? Imaginează-ți că ai ieșit la plimbare și ai întâlnit un băiat Are și șase ani, dar nu merge la școală, ci la grădiniță Te întreabă: "Ce ar trebui făcut pentru a te pregăti bine pentru clasa I?" Ce ai recomanda? Imaginează-ți că ți s-a propus să studiezi în așa fel încât să nu mergi la școală, ci, dimpotrivă, un profesor ar veni în fiecare zi la tine și te învață tot ce se predă la școală Ți-ar plăcea să studiezi acasă? Imaginează-ți că profesorul tău a plecat în mod neașteptat într-o călătorie de afaceri timp de o lună întreagă Directorul vine la tine și spune: "Putem să vă invităm încă o vestă ^** pentru această dată, sau le putem cere mamelor voastre ca fiecare dintre ele să vă viziteze în loc de profesorul *** pentru o zi " Cum crezi că ar fi mai bine să vină un alt profesor sau ca mamele să o înlocuiască pe profesor? Imaginați-vă că sunt două școli - școala A și B La școala A, programul lecțiilor în clasa I este următorul: în fiecare zi sunt lecții de scris, citit, matematică, iar lecții de desen, muzică, educație fizică - nu zilnic Iar în școala B este adevărat invers: în fiecare zi există educație fizică, muzică, muncă, desen, iar cititul, scrisul și matematica sunt rare - o dată pe săptămână La ce școală ai vrea să studiezi? La școala A, un elev de clasa I este strict obligat să asculte cu atenție profesorul și să facă tot ce spune, nu să vorbească în clasă, să ridice mâna dacă are nevoie să spună ceva sau să plece Și în școala B nu fac remarci dacă te trezești în timpul unei lecții, vorbești cu un vecin, părăsești clasa fără să fii întrebat La ce școală ai vrea să studiezi? Imaginează-ți că într-o zi ai lucrat cu multă sârguință la toate lecțiile, iar profesorul a spus: "Astăzi am studiat foarte bine, pur și simplu minunat, vreau să te remarc cumva în mod special pentru o predare atât de bună Alegeți singuri: să vă dați un baton de ciocolată, o jucărie sau să puneți un semn într-o revistă? Ce ai alege? Clasificarea răspunsului Toate răspunsurile sunt împărțite în două categorii - A și B Întrebarea I: lecții de alfabetizare, numărare - clase care, în conținut și formă, nu au analogi în viața preșcolară a unui copil Întrebarea : dezacordul copilului cu privire la "vacanță" Întrebarea : sesiuni de antrenament - afirmații care descriu rutina zilnică în care Întrebarea : activități preșcolare - lecții de cultură artistică și fizică și ciclul muncii, precum și activități extrașcolare: jocuri, mâncare, plimbare etc Începeți întrebarea Întrebare tia: jocuri, plimbare, desen, a face treburile casnice fără a menționa D : consimțământul pentru "din- ; activități preșcolare 'trebuie să includă activităţi de autoeducare Întrebarea : latura de conținut a pregătirii pentru școală este dezvoltarea unor abilități în citire, numărare, scris Întrebarea : Dezacord cu educația acasă Întrebarea : alegerea profesorului Întrebarea : alegerea școlii A Întrebarea : alegerea școlii A Întrebarea : marcați selecția slujitori despre ce acțiuni sau educațional! Întrebarea : aspectele formale ale pregătirii pentru școală - achiziționarea uniformelor, a unui portofoliu etc Întrebarea : consimțământul pentru educația la domiciliu Întrebarea : alegerea părinților Întrebarea : alegerea școlii B Întrebarea Alegerea școlii B Întrebarea : alegerea jucăriei sau ciocolate Predominanța categoriei A în răspunsurile copilului indică faptul că poziția sa internă este semnificativă Predominanţa categoriei B indică orientarea copilului către activităţile preşcolare, către aspectele formale ale învăţării La interpretarea rezultatelor obținute, trebuie reținut că trebuie evaluați nu numai indicatorii cantitativi, ci și calitativi Acestea includ comportamentul general al copilului în timpul testării și interesul cu care copilul își asumă fiecare sarcină nouă și ritmul de lucru și disponibilitatea de a lua contact cu experimentatorul și oboseala etc Schema de observare a comportamentului copilului în procesul de examinare Autorul este Bityanova M R Schema de observație propusă poate fi folosită ca mijloc auxiliar de obținere a informațiilor despre activitatea mentală, comportamentul și comunicarea copilului Schema este un set de descrieri ale manifestărilor comportamentale specifice ale copilului, corelate cu diverși parametri ai statutului său psihologic și pedagogic După finalizarea examinării, psihologul completează coloanele și pe diagramă (vezi Anexa ) Coloana înregistrează prezența (+) sau absența (-) a unor manifestări specifice în comportamentul copilului În coloana , psihologul face explicațiile necesare De exemplu, descrie un comportament manifestat de un copil sau indică condițiile în care apare simptomul comportamental descris Pentru comoditatea interpretării Institutele de cercetare în coloana între paranteze indică numerele de serie ale acelor perechi metri de status, cu care sunt corelate manifestările comportamentale corespunzătoare Sondaj pentru părinți Pentru a efectua un sondaj scris asupra părinților viitorilor elevi de clasa întâi, folosim un chestionar, al cărui autor este acum foarte greu de stabilit Cel puțin, l-am completat și modificat semnificativ În forma sa cea mai generală, chestionarul este o versiune succintă a istoriei dezvoltării copilului, precizând cele mai importante circumstanțe și fapte pentru momentul dat Aceste chestionare sunt supuse unei prelucrări calitative: textul notează, în primul rând, acele puncte și fapte care pot fi considerate patogene, care sunt factori de risc potențiali sau reali În al doilea rând, caracteristicile, proprietățile individuale ale copilului, a căror cunoaștere poate ajuta profesorul și psihologul să construiască un model de sprijin adecvat Textul chestionarului este prezentat în Anexa După prelucrarea primară, se realizează o interpretare calitativă a datelor în mai multe direcții Prima direcție de analiză este corelarea datelor obținute cu cerințele psihologice și pedagogice pentru statutul de elev în clasa I Această procedură permite, din punctul nostru de vedere, să se judece potențiala pregătire a copilului pentru școală A doua direcție este identificarea caracteristicilor individuale ale stării psihologice a copilului la momentul anchetei Pentru aceasta, se folosesc toate informațiile pe care psihologul le-ar putea obține despre copil în procesul de observare, intervievarea părinților și testarea în sine În cele din urmă, a treia direcție este analiza datelor obținute din eșantion în ansamblu O astfel de muncă este deosebit de importantă pentru organizarea muncii metodologice cu profesorii Să ne oprim asupra acestor puncte mai detaliat Astăzi, din păcate, nu suntem pregătiți să oferim specialiștilor o schemă gata făcută pentru corelarea cantitativă a datelor sondajului cu conținutul cerințelor psihologice și pedagogice, dar putem da explicații pentru efectuarea unei analize calitative Mai jos, în tabel, am identificat acele cerințe pe care le considerăm cele mai semnificative deja în faza de admitere și dăm denumirea acelor proceduri și indicatorii specifici care reflectă conținutul acestor cerințe ÎN aplicarea dina este apropiata si in HJV extern w care poate servi ca psiholog si ichp, , , U Du F * 'Rma pentru a introduce rezultatele examinării rebeyakG'M bLa "K ° M cu concluzia finală asupra rezultatului de 'simultan Anexa ) Introducerea în al treilea gpzh ° următor (a se vedea rezultatele sondajului (în viperpiZhpTABLES specifice 'uneori doar semne despre prezenţa unui şi (tm) ° Definiţii sau compararea acestor rezultate cu indicatorii altor ^ d ^ ey "'" * "tu poate trage o concluzie despre nivelul de pregătire / copii, vă smo-benka în raport cu un eșantion specific de hai '' DZ "N ° G ° Re' GG parametrii statutului psihologic și pedagogic Nivelul de dezvoltare a gândirii Cerințe psihologice și pedagogice pentru conținutul statutului elevilor de clasa I Testul Kees, subtestele I- subtestele - testul Keas, subtestul Metoda de detectare Cunoaștere - J Nivel ridicat de "eficiență educațională activă, independență a ra: Arbitrarul proceselor mentale Capacitatea de a planifica, implementa și controla în mod independent rezultatul activităților de învățare Desfășurarea activităților de învățare conform modelului și regulii Menținerea atenției asupra sarcinii de învățare Prezența eforturilor proprii de a depăși dificultățile în rezolvarea unei probleme de învățare Un nivel ridicat de dezvoltare a gândirii vizual-figurative: izolarea proprietăților și relațiilor esențiale ale obiectelor, folosind diagrame, capacitatea de a generaliza proprietățile obiectelor Nivelul inițial de dezvoltare a gândirii logice: capacitatea de a raționa și de a trage concluzii pe baza disponibilului date Formarea celor mai importante acțiuni educaționale Capacitatea de a evidenția o sarcină de învățare și de a o transforma într-un scop de activitate Formarea unui plan intern de acțiuni mentale subteste I i Testul Kees, subtestul Nivel de dezvoltare a vorbirii Înțelegerea sensului textului și a conceptelor simple Utilizarea vorbirii ca instrument de gândire (deținerea unor structuri complexe în vorbirea orală) Keesa? subtestele - Nivelul de dezvoltare al abilităților motorii fine Capacitatea de a complexa activitatea motrică atunci când predați scrisul și desenul Testul Kees? subtestele Performanța mentală și ritmul activității mentale Capacitatea de a se concentra asupra muncii timp de - de minute Menținerea performanței satisfăcătoare pe tot parcursul zilei de școală Capacitatea de a lucra în același ritm cu întreaga clasă (când se folosește o formă de testare în grup) Testul Kees? subtest Schema de observare Caracteristici ale comunicării și comportamentului: În interacțiunea cu semenii Deținerea de tehnici și abilități de comunicare interpersonală eficientă cu semenii: stabilirea de relații de prietenie, pregătirea pentru forme colective de activitate, capacitatea de a rezolva conflictele în mod pașnic Interacțiunea cu profesorii Stabilirea unor relații adecvate de rol cu profesorii în clasă și în afara clasei Arătarea respectului față de profesor Schema de observare Respectarea normelor sociale și etice Adoptarea și implementarea normelor școlare și general acceptate de comportament și comunicare - schemă de monitorizare ^ REPREZENTARI CANTITATIVE Profesorul face câte două sarcini pentru fiecare sarcini, copilul le rezolvă "în minte" ka * Dogo din șase ) adăugare în termen de ; ) adăugare în termen de ; ) scăderea în ; ) scăderea în ; ) tipul de adăugare + (în grame ) tip de scădere - (în gpyaippo ^ N 'Ten), scor, rezolvat prima dată - puncte Goe ^^^ Cusez, din a doua oară Pun punct (ajutor> SCHI ^ (tm) ° cu sarcini "om ° -", încurajare) Maxim , scor LGBT "EXCLUDEREA CELE PATRU BRUTE" CU IMAGINI (există seturi de imagini pentru cinci sarcini) Evaluare: răspuns corect și explicație folosind un concept generalizator - puncte; s-a folosit răspunsul corect, dar secundar, nu generalizat, ci un semn specific, adică răspunsul este mai "slab", mai puțin abstract - puncte; se alege corect o cifră suplimentară, nu se dă o explicație sau este neconvingătoare - punct Răspunsurile trebuie înregistrate astfel încât să poată fi consultate în caz de dificultăți în notare Punctajul maxim este de puncte SINTEZA SUNETARĂ A CUVINTELOR Profesorul pronunță separat sunetele k-o-t și întreabă ce cuvânt este Dacă este necesar, se repetă de mai multe ori, cuvinte diferite Este important ca copilul să înțeleagă ce i se cere Sarcinile suplimentare sunt prezentate strict o dată sau de două ori, nu se oferă ajutor Sunt folosite cuvinte care sunt bine cunoscute copiilor, adesea folosite în vorbirea de zi cu zi Profesorii aleg singuri cuvintele, câte două pentru fiecare dintre sarcini: ) un cuvânt cu trei sunete: consoană-vocală-consoană, de exemplu, r-a-k, m-a-k, r-o-t, s-o-n; ) cuvinte cu patru sunete: consoană-vocală-consoană-vocală, de exemplu, s-e-n-o, m-o-r-e, r-e-k-a, g-o-r-a; ) cuvinte cu cinci sunete: consoană - de acord" consoană - vocală, de exemplu, sh-k-o-l-a, s-t-e GLAs, H K Evaluare: răspunsul corect la prima încercare - puncte -T R într-un răspuns la a doua încercare - puncte La'Vrnciy POVESTE IMAGINĂ Se determină nivelul de dezvoltare a vorbirii Evaluare: numerar al discursului frazal returnat - puncte; răspunsuri scurte * ^ - puncte; răspunsuri monosilabice la întrebări - ^ Ra 'Scor maxim - puncte al'Pa Rezumând rezultatele sarcinilor -g evaluarea finală a pregătirii intelectuale Dă CITIND Se notează una dintre aceste opțiuni: citire fluentă, citire cu cuvinte, citire silabică, cunoaștere a literelor PREGĂTIREA MOTIVAȚIONALĂ Este determinată de tiparul de comportament și comunicare: înțelegerea situației (caracterul ei non-joc); dorința de a finaliza sarcina; capacitatea de a coopera Evaluare: da - nu (cum se manifestă absența) La organizarea unui examen psihologic și pedagogic conform schemei de mai sus, trebuie respectate următoarele reguli generale: Respectarea particularităților funcționării sistemului nervos al copiilor Copiii de - ani pot rezista la stres intelectual și emoțional intens pentru un timp limitat, astfel încât examinarea nu trebuie să dureze mai mult de - de minute Este mai bine să prescrieți o examinare în intervalul de - ore, când majoritatea copiilor sunt în stare activă Seara, oboseala poate duce la o deteriorare a performanțelor și, ca urmare, la o scădere a conținutului informațional al rezultatelor examinării Economisirea timpului pentru examinarea copiilor se realizează prin utilizarea formelor de lucru în grup în combinație cu observarea individuală Prevenirea posibilelor consecințe negative ale unei situații stresante Situația de examinare la admiterea la școală este stresantă pentru părinți și copil Explorarea unei anumite manifestări personalitatea copilului, pregătirea psihologică a copilului pentru învățare Nu trebuie să uităm de personalitatea copilului în ansamblu și în chennyu În acest caz, trebuie respectat principiul de a nu face rău Practica arată că mai des trebuie să se confrunte cu apariția anxietății și a anxietății la părinți decât la copii Acest lucru se poate face atunci când se acceptă documente din practica noastră, părinții au fost informați că copiii vor desena, număra, vor inventa o poveste din imagine, vor răspunde la întrebări despre ei înșiși, despre familia lor, adică s-a creat o stare de spirit în care sarcinile vor fi în cadrul puterea copiilor S-au raportat în ce sală se va desfășura lucrările, alte detalii despre organizarea sondajului, astfel încât părinții să-și poată forma ideea realistă despre evenimentul viitor În timpul sondajului, copiilor trebuie să li se ofere posibilitatea de a avea succes: sarcinile ar trebui să fie accesibile copiilor datorită "rutinei" lor și adecvate vârstei (de exemplu, desen), sau accesibilitatea este asigurată printr-o pregătire individuală preliminară conform instrucțiunilor elaborate Respectarea cerințelor de școlarizare Sondajul este construit ca o combinație de metode individuale și de grup Un interviu individual vă permite să determinați nivelul de dezvoltare al copilului Grup - pentru a determina disponibilitatea copilului de a accepta normele și regulile școlii viaţă Educația la școală face anumite solicitări copiilor Forma de învățare sub formă de lecții la clasă cere copiilor să poată acționa conform instrucțiunilor, să lucreze în grup, să își organizeze în mod independent activitățile (deși în cantitate mică), etc În practica noastră, folosim simularea a situaţiei lecţiei în timpul examenului Un sondaj de grup va crea condiții care impun cerințe privind reglementarea comportamentului În timpul examinării, spre deosebire de munca la clasă, un profesor nu monitorizează întregul grup de copii, ci - copii Acest lucru asigură fiabilitatea diagnosticării comportamentului în funcție de parametrii selectați Utilizarea metodelor individuale de examinare permite dezvăluirea abilităților copilului în măsura maximă Cu comunicarea individuală se stabilește contactul informal, anxietatea copiilor scade, individual sarcina, efectuarea examenelor, activitati specifice ^ copilul - profesorul a intensificat "ALN" cu furnizarea rezultatelor activitatilor cu profesorii ■ 'E"" X- ■ GitelnU" informaţii le Respectarea capacităților organizaționale Experiența arată că profesorii au toate calitățile necesare examinării copiilor atunci când sunt admiși la școală: capacitatea de a stabili contactul, înțelegerea caracteristicilor de vârstă ale copiilor, observarea și interesul lor direct le permite să stăpânească rapid abilitățile lipsă dintr-un examen standardizat Psihologul întocmește un program de examinare ținând cont de abilitățile copiilor și de caracteristicile experienței profesionale a profesorilor, desfășoară pregătire pentru un grup de profesori, iar împreună cu administrația școlii este organizatorul și coordonatorul lucrării de examinare a copiilor Experiența noastră de mulți ani arată că o astfel de procedură de selecție a școlii corespunde capacităților economice și organizatorice ale școlii Astfel, următorul pas este formarea cadrelor didactice în sistemul de evaluare, astfel încât rezultatele examenului copiilor să fie comparabile Are loc un seminar special Fiecare profesor primește o descriere a sistemului de sarcini, formulare pentru menținerea protocoalelor de examinare Sondajul conform schemei de mai sus este realizat de un grup de profesori instruiți În același timp, combinația dintre munca în grup și cea individuală vă permite să lucrați simultan cu un grup de de copii - profesori sunt implicați direct în sondaj în același timp Un sondaj de grup realizat de profesori instruiți durează - de minute În timpul examinării se completează un protocol de examinare pentru fiecare copil Se ține un jurnal în care sunt introduse informații despre copil și datele de examinare Momentul în care copiii sunt examinați este util pentru comunicarea cu părinții În practica noastră, acestea erau mesaje despre școală, informații informații despre menținerea sănătății copiilor, cum să pregătiți un copil pentru septembrie etc Să remarcăm încă un punct important Admiterea copiilor la școală este un eveniment la nivelul întregii școli, o cantitate semnificativă de muncă națională este efectuată de către administrația școlii i copii zburatoare este un pozitiv-bote semnificativ pe "factorul nm N pentru a amorți din nou la problema procesării și prezentării x examinări Programul prevede o gamă largă de indicatori în cadrul unui eșantion normal, care este practic omogen în ceea ce privește C&P La procesarea rezultatelor V°ZR, se determină așa-numita normă socio-psihologică-IS, se determină locul copilului în eșantionul dat ^ Rezultatele sondajului sunt prezentate sub forma unor evaluări cantitative pe care copilul le primește pentru fiecare sarcină-ST și o evaluare generală rezumată, în plus, nu există indicatori calitativi mai semnificativi ai activității-N Acești indicatori reflectă nivelul de pregătire a copilului pentru ^cola vizual, facilitează munca ulterioară cu rezultatele sondajului În Anexa , oferim o formă a protocolului, care combină protocolul de examinare în sine și concluzia finală Cum se pot "gestiona" datele pe care le-au primit profesorii, administrația și psihologul în urma acestui sondaj? În cazul unei selecții țintite a copiilor la școală pe baza rezultatelor sondajului și a altor parametri, administrația (comisia de admitere la școală) decide cu privire la înscrierea copiilor în clasa I Dacă toți copiii sunt admiși, datele sondajului sunt utilizate pentru implementarea programului de învățare diferențiată al școlii Copiii din % din eșantion vor întâmpina cu siguranță dificultăți în stăpânirea curriculum-ului școlar În procesul de învățare, aceștia au nevoie de o atenție deosebită O mică parte dintre ei ar putea avea nevoie să ia în considerare tipul de antrenament (individual) Copiii din - % din eșantion vor avea nevoie probabil de ajutor suplimentar (pe lângă munca profesorului cu clasa) de la un profesor, psiholog sau poate un logoped Copiii din - % din eșantion au nevoie de o abordare pedagogică convențională Copiii cu scoruri mari în sondaj, mai mari de % dintre copii, sunt candidați pentru un program de educație sofisticat Copiii cu cele mai mari scoruri (mai mare de % dintre copii) pot avea dificultăți în domeniul dezvoltării personale Au nevoie de supraveghere psihologică Rezultatele sondajului pot fi, de asemenea, baza clase (de exemplu, în funcție de gradul de nya finalizat h) abilități, în special citire Lipsa de înțelegere a acelei n ÎNTREBĂRI, despre care se discută- niya) Achiziția de săli de clasă de către personalul didactic X și P ^ ae TCJAo X "și dezvoltarea osoasă a copiilor este mai bună dacă Conținutul muncii consultative și educaționale cu părinții Există două domenii principale de lucru cu părinții viitorilor elevi de clasa I: organizarea de întâlniri consultative și educaționale de grup (întâlniri cu părinți) și consiliere individuală pentru familiile ai căror copii au manifestat un nivel scăzut de pregătire pentru școală sau au caracteristici individuale pronunțate (care pot afecta procese de adaptare, educație ulterioară, intrare în grupa copiilor etc ) Conținutul întâlnirilor de grup este determinat doar parțial de rezultatele diagnosticului, astfel încât acestea pot fi ținute concomitent cu examinarea copiilor Ce ar trebui, din punctul nostru de vedere, discutat în primul rând la astfel de întâlniri? În primul rând, despre organizarea vieții copilului în ultimele luni înainte de școală, mijloacele de creștere a dorinței copilului de a merge la școală, schimbarea spațiului de acasă (alocarea unui colț pentru studiu), comunicarea cu copilul, poziția acestuia în familie etc Șef principiul care trebuie implementat: nu mama sau tata merge la școală, ci copilul In consecinta, cu cat se implica mai mult in pregatirea, discutarea viitorului, cu cat stie mai multe despre scoala si noua sa pozitie in viata, cu atat ii va fi mai usor sa se implice intern, personal in aceasta În al doilea rând, este necesar să se discute și să se determine contribuția pedagogică care poate fi adusă efectiv de părinți în lunile și săptămânile rămase la dezvoltarea abilităților motorii fine ale mâinii și coordonarea generală a copiilor, extinderea orizontului acestora, formarea abilităților volitive control și comportament responsabil Și sunt oferite recomandări specifice, aplicabile În același timp, desigur, nu ar trebui să încerci să transferi munca unui profesor sau psiholog pe umerii părinților: ceea ce li se oferă ar trebui să fie ușor de inclus, pentru a intra într-un stil familial de interacțiune cu desfășurarea copil-naturală și logică a acestor relații De exemplu, pixurile pot fi dezvoltate prin sortarea prin baza cățărării în copaci din țară Și pentru dezvoltare, vorbește cu copilul (mult mai subtil psihologic cu pa- mod de viață" - COM fi Kush-tenka O '"UYUK^RDI exercițiul * "" este nevoie doar de perspectiva, vorbire și cerc * g L PelUL PR°lSe desemnează şi se desfăşoară consultări individuale ^testare Motivul lor poate fi nevoia de a ajuta alți specialiști să determine starea psihologică a copilului (logoped, neuropsiho-pedagog^ și psiholog să vadă cum părinții pot ajuta cu adevărat copilul în timpul rămas părinții în problemele viitoare și, împreună, pentru a contura o strategie de însoțire a unui copil cu trăsături de dezvoltare puternic amestecate t nr eficiență foarte mare și con-pad de bază • discuțiile cu discuția unor probleme specifice, deja manifestate, încep în toamnă Conținutul activității de consiliere cu profesorii În mod tradițional, consilierea profesorilor în această etapă se reduce la consultații psihologice și pedagogice privind finalizarea orelor și cunoașterea prealabilă a profesorilor cu caracteristicile psihologice ale viitorilor lor elevi O astfel de muncă este, fără îndoială, necesară și semnificativă Cu toate acestea, am dori să subliniem importanța unui alt tip de activitate comună a unui psiholog și a profesorilor Iunie este o perioadă care poate fi folosită foarte fructuos pentru a începe multă muncă analitică Curricula, conținutul și aspectele metodologice ale acestora sunt supuse analizei, regândirii și îmbunătățirii Și scopul lor comun este de a armoniza programul în sine, sistemul de cerințe psihologice și pedagogice pentru statutul de elev de clasa întâi și caracteristicile individuale și capacitățile reale ale acelor copii care vor fi predați și educați Această lucrare este de lungă durată, este concepută pentru cel puțin un an universitar, iar în special în luna iunie se poate organiza familiarizarea profesorului sistem de cerințe psihologice și pedagogice GOGOV Prelegeri și discuții clasa I, desfășurând conținutul specific acestor cerințe, " întâlniri, în trecut la modificate în conformitate cu bazele, Udet CM "" și programul autorului caracteristicile școlii "d primele consultări ale cadrelor didactice, poate alcătui și o școală de planificare ana-administrare ^ tM" ° a Jd | M profesor pentru viitorul an universitar cu cerințele și sprijinul profesional al acestora Cunoașterea celor trei aspecte ale cooperării psihologului și gândirea este "nașterea copiilor Are un profesor grozav în proces; cu profesori P și un psiholog și valoarea cea mai educativă este o muncă foarte productivă asupra cel mai important, poate deveni un proces iterativ, re- restructurarea tuturor sarcinilor educaţionale pe cel psihologic şi pedagogic orientări de la un copil pur pedagogic și individul său, iar apoi - la *° timpuriu și dezvoltare Mai multe despre"""І duyuniya cap CAPITOLUL ADAPTARE PRIMARĂ A COPILULUI ÎN SCOALA După cum am menționat mai sus, termenul de "adaptare primară" am desemnat perioada care durează aproximativ prima jumătate a anului de școlarizare În această perioadă se încadrează activitatea principală a cadrelor didactice, psihologilor, părinților școlarilor, care vizează cea mai rapidă adaptare a copiilor la școală, adaptarea la aceasta ca mediu de dezvoltare și viață Să ne oprim încă o dată asupra sarcinilor de sprijin psihologic și pedagogic pentru școlari în această perioadă: - crearea condițiilor pentru adaptarea socială și psihologică a copiilor la școală (crearea unei echipe de clasă închegată, prezentarea copiilor cu cerințe uniforme rezonabile și consecvente, stabilirea de norme de relație cu colegii și profesorii etc ); creșterea nivelului de pregătire psihologică a copiilor pentru învățarea cu succes, asimilarea cunoștințelor, dezvoltarea cognitivă; adaptarea curriculumului, volumului de muncă, tehnologiilor educaționale-n X la vârsta și capacitățile și nevoile personale individuale ale elevilor Aş dori mai ales să atrag atenţia cititorilor asupra faptului că rezolvarea acestor probleme presupune adaptarea reciprocă a copilului venit la studii şi a mediului socio-pedagogic în care se desfăşoară educaţia sa Pe de o parte, se fac eforturi deosebite pentru a crește nivelul de pregătire a copilului de a învăța, de a fi inclus în sistemul de interacțiune pedagogică Pe de altă parte, interacțiunea în sine, formele și conținutul ei sunt modificate în funcție de caracteristicile copilului și de capacitățile acestuia Domenii principale de activitate: Consilierea și educarea cadrelor didactice, care implică atât consilierea psihologică propriu-zisă la cerere, cât și munca psihologică și pedagogică comună de analiză a curriculumului și adaptarea acestuia la elevii specifici Un aspect aparte îl reprezintă consilierea cadrelor didactice în problemele legate de organizarea suportului pedagogic pentru copiii în cea mai acută perioadă de adaptare primară Consilierea si educarea parintilor Muncă de dezvoltare psihologică pentru a îmbunătăți nivelul de pregătire școlară Să ne oprim asupra conținutului activității psihologului în cadrul tuturor domeniilor identificate Cu toate acestea, înainte de a atrage atenția cititorilor asupra unei întrebări importante Scopul principal al acestei cărți este de a prezenta modelul de activitate al unui psiholog școlar la nivelul inițial Cu toate acestea, suntem deja am început, iar apoi intenționăm să continuăm descrierea tehnologiilor muncii de însoțire a profesorului și a administrației școlii Înseamnă aceasta că încredințăm psihologului un rol de conducere și îndrumător în organizarea unei astfel de activități și dezvoltarea conținutului acesteia? Nu, nu impunem, dar nu scutim psihologul de nevoia de a lua parte activ și de a oferi profesorilor asistență profesională în timpul implementării acestuia Am spus deja că considerăm sprijinul copilului în procesul de învățare a fi scopul comun al activității profesionale a tuturor adulților incluși în procesul educațional Acesta este un domeniu semnificativ de activitate profesională, în care scopurile, obiectivele și valorile profesorului și psihologului coincid Și metodele și ness Una dintre forme, mai precis Pentru corpul ei - • > ■ ( r l r| - J XQ Poate fi și ea Și iată ce altceva este important* , cu ajutorul cărora implementează procesul de co-mijloace sunt diferite Analitic, metodic ne vedem off K ° keniUya este, de asemenea, * Forma de conducere a figurii însoțitoare ' avem nevoie de informații psihologice de la un psiholog, în funcție de o tehnologie sau alta, implementată util Dar responsabilitatea pentru eficacitatea acesteia este suportată de peda însuși (tm) "'pedagogul nu din compasiune față de psiholog face ca acest ra ur să nu funcționeze) , ci pentru că ea (fără mine are un profesionist zilnic normal este adesea necesar să se facă pentru a NaennoSoYeTteaL a fost munca percepută de fiecare profesor? "Pot găsi această întrebare în biroul directorului Discutând formele de cooperare dintre un psiholog și un pedagog, echipa pedagogică în ansamblu, vom descrie și munca pedagogică și vom modela posibilul ei impact imediat Ni se pare că suntem pregătiți realitatea actuală a administrației școlii este oarecum convenabil să le oferim și cea mai completă și semnificativă scheme pentru "lucrare logică care vizează co- Desfăşurarea procesului educaţional, "psihologizarea" şi "individualizarea" acestuia Consultanta si educarea educatorilor Evidențiază trei tipuri principale de situații consultative care sunt organizate și implementate în perioada de adaptare a copiilor la școală Situaţia I Organizarea muncii metodologice a cadrelor didactice Am vorbit deja despre scopurile și obiectivele unei astfel de lucrări Primul pas este armonizarea laturii pedagogice și psihologice a activității profesorului, a programului și a sistemului de cerințe psihologice și pedagogice pentru statutul de elev în clasa I Al doilea pas este aducerea programului în concordanță cu caracteristicile individuale ale studenților Despre el ceva mai jos Când vorbim despre aducerea în conformitate, nu presupunem deloc că suferă Această variabilă dependentă ar trebui să fie programul ST ° P egiar Gz Să spunem, dacă este, exact, un produs specific, modificați sistemul necesar de cerințe și selectați deja pentru ele l,, m ° - care va putea studia în cadrul acestui program Spectacole pentru un singur copil | Arată că multe programe, cu experiență într-o școală publică, la o școală mai mare sau mai mică - gradele au nevoie de lustruire psihologica (si in gat cam nu anumitor copii si cu atat mai mult) Dar chiar dacă adaptarea este de g agog funcționează strict după un anumit program și îl consideră ideal, atunci mai există metode de predare-stil taeT piiiy Și acesta este un teren fertil pentru auto-NIA, analiză personală și auto-îmbunătățire După cum am spus deja, o astfel de muncă începe în vară, dar, desigur, procesul de activitate reală, întâlnirea cu copiii adevărați ajută la a face atât planificarea, cât și munca efectivă mai semnificative Baza analizei și planificării sunt: datele de observație, rezultatele diagnosticului și un sistem bine dezvoltat, modificat de cerințe psihologice și pedagogice Lucrările ulterioare ale profesorului se pot desfășura conform schemei care a fost dată în lucrarea publicată anterior, dar considerăm că este necesar să o redauim Așadar, începe munca metodologică a profesorilor cunoașterea atentă a tabelului psihologic și pedagogic cu a lor cerințe logice, evenimente educaționale și de seminar care permit profesorilor să înțeleagă esența și semnificația pedagogică și psihologică a fiecărei caracteristici În continuare, li se cere să reflecteze asupra curriculum-ului pe care îl folosesc în prezent în ceea ce privește modul în care aceasta contribuie la formarea calităților, aptitudinilor și abilităților școlarilor enumerate în tabel În primul rând, din punct de vedere al activității educaționale Și apoi - să propună și să testeze acele modificări metodologice și de conținut care, în opinia profesorului, vor face programul mai adecvat din punct de vedere psihologic La final, descrieți și analizați munca depusă Mai jos dorim să oferim cele mai interesante exemple de astfel de muncă ale profesorilor noștri Totuși, mai întâi vom arăta schema generală după care se desfășoară activitatea metodologică a profesorilor în această direcție Principalele direcții de îmbunătățire a curriculumului Cerințe pedagogice pentru activitatea psihică a elevilor din ciclul primar Cerințe pedagogice utilizate în prezent pentru formarea acestora Îmbunătățiri și inovații propuse Rezultatele implementării lor Arbitrarul proceselor mentale Dezvoltarea gândirii - Formarea celor mai importante actiuni educative "Dezvoltarea vorbirii Dezvoltarea abilităților motorii fine Capacitatea mentală de muncă și ritmul activității mentale În cadrul acestui tabel, profesorul este invitat să analizeze trăsăturile activității sale profesionale în ceea ce privește concentrarea lor pe dezvoltarea celor mai importante componente ale statutului și să contureze un program de lucru specific pentru a-l îmbunătăți Experiența utilizării acestei activități de consiliere arată că profesorii întâmpină inițial mari dificultăți în efectuarea unei astfel de analize, dar ulterior sunt atrași cu mare plăcere în lucrare, deoarece văd adevărata ei semnificație Extrem de important și util este deja primul pas de lucru cu tabelul, care constă în analiza fișelor psihologice și pedagogice ale școlarilor completate anterior, rezumate în tabele generale (vezi paragraful ) În procesul de analiză, profesorul are ocazia să vadă acele puncte de pe hartă pentru care indicatorii medii de grup sunt deosebit de mici sau nu îl mulțumesc pe profesorul însuși Completarea coloanei a doua a tabelului - "Tehnici și tehnologii pedagogice utilizate în prezent", poate înțelege ce fel de mijloace pedagogice folosește DaG ° G în munca sa, formând aceștia sau acei parametri ai statut-PRIM pentru a le evalua suficiența și eficacitatea Ca * Această lucrare stă la baza dezvoltării unui program de dezvoltare a noilor instrumente pedagogice care descriu VN-ul profesorului în coloana a treia - "Îmbunătățiri și inovații sugerate" Câteva luni mai târziu (după cum este determinat de școala însăși), ultima coloană a tabelului M ° este completată "Descrierea rezultatelor implementării" LINII " Experiența utilizării acestei tehnologii în lucrul cu profesorii de clasa I (în cazul nostru, erau profesori de discipline) arată că o astfel de muncă la început provoacă o rezistență suficientă, se desfășoară cu dificultate și nu fără o anumită influență administrativă, dar duce la o importanță profesională rezultate: creșterea nivelului de reflecție profesională a profesorilor, dezvoltarea potențialului lor creativ, îmbunătățirea stimei de sine pedagogice, extinderea pușculiței de experiență prin propria muncă experimentală și familiarizarea cu experiența colegilor Dacă copiii care au venit la profesorul de clasa I au demonstrat un nivel scăzut de pregătire la etapa de testare și acest lucru s-a manifestat clar în succesul lor școlar, munca metodologică descrisă de noi ar trebui completată de un "plan de perioadă de tranziție" Adică, la început programul trebuie adaptat la capacitățile reale ale anumitor copii, iar apoi trebuie construit astfel încât să contribuie la dezvoltarea lor dezvoltarea rapidă, atingerea unor astfel de rezultate psihologice care să satisfacă cerințele psihologice și pedagogice (în forma lor clasică, sau modificate de profesor, ținând cont de potențialul real al copiilor) Din octombrie, această muncă metodologică a fost completată cu încă o varietate de acest gen După ce a lucrat cu copiii, după ce a discutat despre informațiile de diagnosticare cu un psiholog, profesorul poate identifica deja pentru el însuși un grup de copii care au nevoie de sprijin și asistență pedagogică individuală Munca în comun a unui profesor și a unui psiholog poate fi, de asemenea, planificată cu aceștia, în timp ce profesorul poate organiza planificarea conform schemei: Numele și numele elevului Esenţa pedagogică a dificultăţilor Direcții și forme de asistență eu Direcția de lucru prevăzută cu studentul (în cadrul parametrului de stare) Conținutul pedagogic al lucrării Descrierea rezultatului^t? Camarad Evaluarea generală a eficacității asistenței oferite Esenţa pedagogică a schimbărilor în învăţarea sau comportamentul copilului Posibile îmbunătățiri ale programului pedagogic Ajutor În al doilea paragraf - "Esența pedagogică a dificultăților" - profesorul fixează acele dificultăți și probleme ale copilului cu care intenționează să lucreze Aceste dificultăți pot fi observate de el, pot fi diagnosticate de un psiholog, dar în orice caz, esența lor este formulată în sistemul pedagogic de concepte De exemplu, dacă la examinarea psihologică a copilului sunt înregistrate probleme emoționale grave, atunci pentru profesor pot apărea sub forme precum frica de a răspunde la tablă, calitatea slabă a răspunsurilor orale în comparaţie cu cele scrise, căderi emoţionale frecvente în momentul criticii din lecţie etc Tocmai cu aceste dificultăţi pedagogice specifice lucrează profesorul, creând condiţiile dispariţiei lor Dacă psihologul se ocupă de lipsa formării celor mai importante acțiuni educaționale, atunci profesorul constată pentru el însuși lipsa cunoștințelor specifice și a abilităților de învățare și creează condiții pentru formarea acestora în cadrul conținutului materiei predate În al treilea paragraf - "Directii și forme de asistență" - profesorul identifică acele componente specifice statutului elevului, în conținutul cărora îi sunt evidențiate anumite probleme pedagogice și sunt descrise formele și metodele de asistență propuse Este de dorit ca, cu ajutorul metodologilor, al unui psiholog sau independent, profesorul să descrie nu numai măsuri posibile, ci să elaboreze un program de lucru În acest program, diverse domenii și forme de lucru vor fi prezentate într-o secvență gândită logic și vor fi indicate date aproximative pentru implementarea lor În al patrulea și al cincilea paragraf - "Evaluarea generală a eficacității asistenței acordate" și "Esența pedagogică a modificărilor " se notează rezultatele muncii corecționale în ceea ce privește obținerea rezultatelor așteptate și este descris fenomenul dezvoltarea agogică a copilului la momentul finalizării programului Al cincilea punct permite nu numai evaluarea succesului din timp și decide asupra necesității de a continua activitatea programului actual sau îmbunătățit Dacă există o astfel de toleranță și se fac modificări în program, "atunci este fixat în al șaselea paragraf Subliniem un punct important: realizarea unui program de eroare presupune ca profesorul să înțeleagă esența pedagogică a nevoilor copilului, să găsească mijloace profesionale adecvate care să permită rezolvarea sau cel puțin diminuarea acestor dificultăți (dacă problemele copilului se bazează pe un motiv nepedagogic serios) Profesorul va trebui să-și stabilească sarcini pedagogice specifice, să stabilească termene limită pentru rezolvarea acestora, să analizeze și să înțeleagă rezultatele Ni se pare că tehnologia specifică unei astfel de lucrări pedagogice - atât în raport cu curriculum-ul, cât și în raport cu elevii specifici - este cel mai convenabil arătată folosind exemple concrete Dorim să oferim scurte extrase din rapoartele privind rezultatele muncii metodologice la etapa de adaptare a profesorilor din școlile elementare care lucrează la Școala Pedagogică Superioară Syzran Exemplul Zheleznikova E Yu , profesor de muzică Enunțarea problemei psihologice și pedagogice Scopul acestei lucrări este de a descrie activitățile individuale ale unui profesor de muzică în rezolvarea problemelor de adaptare psihologică și pedagogică a elevilor de clasa I Lucrarea a început cu o cunoaștere a esenței statutului psihologic și pedagogic al unui elev de clasa I Apoi a fost completată și analizată harta psihologică și pedagogică a clasei Pe baza rezultatelor analizei se identifică acele aspecte ale activității educaționale care provoacă cel mai adesea dificultăți elevilor Aceste probleme s-au dovedit a fi: a) respectarea instrucțiunilor profesorului din lecție fără reamintire; b) capacitatea de a-și exprima corect și coerent gândurile prin vorbire; f) capacitatea de a depăși dificultățile în rezolvarea problemelor lecției; d) capacitatea de a identifica proprietăţile esenţiale ale obiectelor şi fenomenelor, de a generaliza cunoştinţele disponibile pre- Harta a ajutat la identificarea cercului de elevi care au nevoie de ajutorul și atenția profesorului mai mult decât a altora În urma discuțiilor cu psihologii, s-a dovedit că cauza problemelor care apar la unii dintre ei este atenția voluntară insuficient formată; altora le lipsesc abilitățile de comportament corect în clasă; în grupa a treia - incapacitatea de a folosi operaţiile de comparare, evidenţierea trăsăturilor esenţiale, generalizărilor în raport cu obiectele specifice practicii muzicale Modificări psihologice și pedagogice metodologice și de fond în programul de studiu După ce am analizat anumite probleme și cauzele lor din punct de vedere metodologic, am făcut o propunere de plan de schimbări în propria mea muncă: a) a fost necesar să se întocmească un sistem precis și consistent de cerințe pentru diferite tipuri de activități din lecție: ascultarea muzicii, cântatul, lucrul cu manualul și caietul, instrumentele muzicale etc Am început să acord mai multă atenție și timp familiarizarea elevilor cu cerințele, verificarea înțelegerii de către copii a esenței acestor cerințe, evaluarea implementării acestora; b) pentru a încuraja elevii să depășească dificultățile care apar la rezolvarea problemelor educaționale, am început să folosesc sarcinile individuale mai pe scară largă, care cresc responsabilitatea copiilor, jocul, complot și formele competitive și, cel mai important, metodele de căutare în comun care permit copiilor să rezolva problema în mod egal cu profesorul; c) a fost nevoie de schimbarea însuși stilul de comunicare dintre profesor și clasă din cauza excitabilității și emoționalității crescute a elevilor Încercând să fac lecția cât mai interesantă pentru copii, eu însumi am început să comunic cu ei într-o manieră mai strictă și mai de afaceri pentru a le reține reacțiile emoționale Analizând munca copiilor la lecție, am început să formulez mai exact temeiurile încurajării; d) a fost nevoie de o utilizare mai atentă a posibilităților de ajutoare vizuale, diagrame, diapozitive, notițe de pe tablă pentru a atrage atenția copiilor asupra lucrării și sarcinii educaționale asociate acesteia; a început să folosească mai larg forma materializată a acțiunilor pentru formarea operațiilor mentale interne; în legătură cu specificul obiectelor luate în considerare (axat pe percepția auditivă), s-au impus măsuri care să ajute la îmbinarea percepției interne și externe a activității muzicale proprii a copiilor Deci, STPv este mai larg, iar înregistrările video și casete ale copiilor sunt folosite pentru analiză și comparare cu alții, mai complete "ei sau performanțe "perfecte" de către profesioniști-timpurii echipe Aproape fiecare piesă muzicală este asociată cu sarcini care vă permit să transferați impresiile auditive în formă de vorbire (literară), picturală sau motrică Abordări de planificare La planificarea lecțiilor, a început să fie determinată nu numai sarcina educațională, ci și cea psihologică Acest lucru m-a ajutat să folosesc tehnicile mai precis și să urmăresc rezultatele utilizării lor Era nevoie să se țină un jurnal, în care munca depusă să fie notată de la lecție la lecție Pentru înscrierile din jurnal, forma propusă de organizatorii experimentului s-a dovedit a fi convenabilă De-a lungul timpului, aceste note au început să ajute la dezvoltarea strategiei optime de lucru cu clasa Mi se pare că este util profesorului să clarifice conținutul problemei Ce este inclus pentru mine, de exemplu măsuri, în conceptul de "capacitatea de a-și exprima în mod coerent și corect gândurile" - această întrebare ajută la precizarea cerinței în raport cu diferite tipuri de activitate muzicală a copilului Despre ce aspecte ale subiectului, fenomene muzicale, îl voi învăța pe copil să vorbească? Ce nivel de exprimare voi considera satisfăcător pentru clasă, elevi individuali? Ce stoc de termeni, cuvinte și expresii speciale ar trebui să aibă elevul, în ce situații ar trebui să fie folosiți? Acestea și alte întrebări mă ajută să conectez sarcina generală cu subiectul meu, munca curentă Am alcătuit un dicționar de termeni noi, concepte "cheie" și nume de compozitori cu care să lucrez, astfel încât copiii să-l poată folosi liber; tabele de cuvinte și expresii pentru a-i ajuta să aleagă cele mai corecte și potrivite; cuvinte încrucișate, ghicitori, chestionare care fac procesul de învățare interesant Analizând sarcina de a evidenția proprietățile esențiale ale obiectelor și generalizarea cunoștințelor, am ajuns la concluzia că este necesar să se stabilească care proprietăți ale muzicii poate fi considerat satisfăcător etc Având în vedere din acest punct de vedere curricula principiul lucrării unei teme (introducere în cunoștințe, clarificare, aprofundare a cunoștințelor, generalizarea acesteia la un nivel superior) stabilit în acesta permite profesorului să gestioneze sistematic și intenționat activitatea cognitivă a copiilor Trebuie remarcat faptul că trei programe sunt utilizate simultan pentru muncă Dacă principiile programului lui D B Kabalevsky organizează activitatea cognitivă a copiilor în conformitate cu subiectul, atunci din programul lui G S Rigina (sistemul lui L V Zankov) puteți utiliza metodele originale de lucru cu material muzical, capacitățile de noul manual și din programul "Educația muzicală și estetică a lui N A Terentyeva "- metode universale de lucru cu opere de artă de diferite genuri Utilizarea mai multor programe deodată în muncă permite profesorului să aleagă dintre ele acele principii și tehnici care sunt necesare pentru rezolvarea unei sarcini psihologice și pedagogice specifice, pentru a le schimba dacă este necesar Construirea și conținutul muncii pedagogice corecționale individuale Pentru munca individuală, au fost selectați doi studenți care au întâmpinat dificultăți de învățare Cu o atitudine în general pozitivă față de lecțiile de muzică, Lena L și Vladik A au răspuns rar la lecții, nu au luat parte la acele activități în care era necesar să-și arate creativitatea și au ratat adesea lecțiile din cauza unei boli Pentru ei au fost întocmite programe individuale cu moduri sugerate de rezolvare a problemelor Acestea au inclus: teme în timpul lecției; teme pentru lecții individuale ( - ori pe săptămână); sarcini propuse pentru lucrări extracurriculare de interpretare muzicală Lena se confruntă cu mari dificultăți din cauza atenției voluntare slab formate: în sala de clasă adesea nu poate explica sau repeta esența sarcinii, este rapid distrasă Prin urmare, la începutul orelor, noi mereu taneM face sarcina pe rând, apoi poate face povești vorbite, decide ce cale alege este necesar şi în vederea creşterii armatei Cgp fete la cel mai bun mod; verificați cât de sigur funcționează Adesea mama fetei se plângea conștient de timp^^ învață lecții, dar rezultate "" sunt creativi Pentru a crește eficiența în munca instabilă, am început să o învăț să spună la fiecare UHde: "Acum voi face " sau "Vreau să dau unei fete un V există o trăsătură comună multor copii: pasiv , fără să stea pe gânduri, ea îndeplinește sarcinile unui adult Nu am observat necesitatea unei acțiuni sau aceleia, dar am început să analizăm cu ea acțiunile de succes și acțiunile mai puțin reușite, de ce este necesar să facem ceva, ce rezultat va duce la Lena vede bine și analizează acțiunile altei persoane: eu sau un student care lucrează cu ea în perechi Rezultate bune se obțin lucrând în perechi, unde ea joacă rolul de profesor în relație cu alta - o creștere a responsabilității o face mai colectată și mai atentă O altă problemă la care lucrăm Lena și cu mine este incapacitatea de a transfera acțiuni de la un obiect la altul: văzând trăsăturile și modelele unei lucrări, nu le înlocuiește cu alta, îi este greu să numească exemple în care apare cutare sau cutare proprietate Pentru a dezvolta această abilitate, îi ofer în mod constant sarcini: Alege similar Găsiți în noul text (de lucru) asemănări și diferențe față de altul Unde mai apare una sau alta proprietate Pentru a dezvolta o atenție mai stabilă, se folosesc sarcini de tipul: Efectuați un model ritmic complex în timp ce piesa este redată ' ȘI Decideți singur ce mișcări să efectuați în cursul audierii, doamnă din spatele acțiunilor mele, găsiți greșeala Lucrare "TT POPEREM^ '""""■le I apoi tu JbcnaZonn AYA S LeN°y ■L- a dat anumite re-U aty- a început să lucreze mai conștient R la explica ce și cum să faci, mai puțin kay, vorbind în public Dar nu am reușit să vin cu niciun rezultat până acum: fata obosește repede când îndeplinește sarcini cu capacitate de muncă redusă 't ^^il- Vladik A se distinge prin încetineală: iese din clasă într-un ritm, deci este adesea încordat și nu munca individuală a fost de a consolida tomatizarea acțiunilor necesare, ceea ce a permis lui 'l ** ku să lucreze mai rapid și să răspundă Sarcinile pentru aceasta au fost preluate din sarcinile subiectului curent, parcă l-ar fi pregătit pe Vlad pentru următoarea lecție Căutând libertatea de exprimare de la el, am folosit tabele cu termeni muzicali, am cerut să compun o poveste convențională sau scrisă despre o piesă muzicală ^^ pentru a descrie eroul unei piese muzicale În efortul de a realiza o coordonare mai precisă a impresiilor auditive* cu mișcarea, am folosit semnele mâinii, partiturile ritmice, metoda modelării grafice a caracteristicilor mișcării unei melodii, conducerea liberă, adică acele tehnici care ne permit să elaborează un răspuns motor imediat și sincron la muzică Nu mi-am pus sarcina de a-l "personaliza" pe Vlad Este suficient ca el să facă față acum cu încredere și într-un ritm satisfăcător sarcinilor din principalele tipuri de activitate muzicală din lecție Exemplul Plyasova T N , profesor de muncă Numele și numele elevului: Yulia K , Tanya V Esența pedagogică a dificultăților: aceștia experimentează incertitudine atunci când planifică și efectuează lucrări practice (în mod constant întreabă din nou, pun întrebări înainte de fiecare operațiune de muncă), permit multe inexactități atunci când execută piese dreptunghiulare H reduceri si forme de asistenta La început, am oferit asistență individuală directă în efectuarea operațiunilor, încurajând cele mai nesemnificative succese Adesea implicat în analiza muncii colegilor de clasă (comparați unul cu altul, alegeți pe b pentru a analiza selecția materialelor și un eșantion reușit de piese etc ) Deja aceste forme de lucru ^ ° P ° R de fete de lucru la bucată la subiectul meu sunt despre bărbați, t ° (tm) dar-implicarea în lecție, posibilul lor ^ ', ^ otvO ', a- și (tm) oyu indiciu de încredere în abilitățile lor scad, ° Măsura de manifestare a asistenței individuale s-a schimbat, iar fetele au început să fie ajutate de pași de conștientizare pentru a îndeplini sarcinile și a da un raport verbal despre cum * l găsiți cauzele dificultăților apărute, planificați-le pe următoarele ea s-a oferit să compare rezultatul cu planul planificat Deci, analizând proprietățile eșantionului (meșteșuguri din materiale naturale - "cocoș" și "pădurar"), Tanya a descris mai întâi produsul într-un mod auxiliar (din ce părți constă), forțele părților sale și materialul care va fi folosit pentru a-l face: "Căci voi lua un con nedeschis pentru corp, pentru cap fac o minge din plastilină, pentru aripi și coadă folosesc pene sau semințe de arțar Voi lega piesele cu ajutorul plastilinei Următorul pas a fost elaborarea lui Tanya sub îndrumarea mea și apoi independent, un plan pentru activitățile de muncă viitoare În plus, în cursul implementării, mi-am amintit de necesitatea de a monitoriza respectarea planului, am vorbit cu fata Pe viitor, ea însăși și-a controlat pașii și a corelat rezultatul cu planul planificat În etapa de rezumare a lecției, am încurajat-o pe fată să participe la discuția și compararea lucrărilor Această muncă a dat roade Fetele au devenit mai active la clasă, nu doar interesul lor pentru tema mea a crescut, ci și calitatea muncii prestate Să revenim la munca psihologică propriu-zisă și să subliniem încă o dată rolul pe care îl joacă psihologul în organizarea muncii metodologice a profesorului: furnizarea de informații, consiliere și educare pe probleme legate de statutul psihologic și pedagogic al elevului, participarea la seminarii și runde tabele pentru a discuta rezultatele muncii desfășurate de profesori , evaluarea de specialitate psihologică a muncii pedagogice Psihologul însuși nu realizează în mod direct o astfel de muncă (și nu poate, nu știe cum), dar El este cel mai serios interesat de ea A doua situație este consultanța pe probleme organizaționale sprijin pedagogic mai mic pentru copii în perioada de adaptare primară Aceasta este, de asemenea, după părerea noastră, o lucrare pur pedagogică - de a ajuta copiii să se adapteze în echipă, să dezvolte norme și reguli de comunicare; fii confortabil într-un spațiu nou, simți-te confortabil în el etc Există multe forme dezvoltate de organizare a unui astfel de sprijin, printre care se numără diverse jocuri educaționale Din punctul nostru de vedere, cu ele, implementarea lor, este legată în primul rând asistența de consiliere a unui psiholog Jocurile educaționale, care au o semnificație psihologică profundă pentru copil și echipa de copii, îmbracă adesea forme în exterior foarte simple, necomplicate, sunt ușor de realizat și sunt interesante pentru copii La etapa de adaptare, profesorul le poate juca cu elevii de clasa I în timpul orei dinamice, la pauze, în grupa de zi extinsă Dar, după cum arată experiența noastră practică, profesorii, cunoscând un număr imens de astfel de jocuri și exerciții, le este foarte dificil să identifice semnificația lor psihologică, să analizeze rezultatele jocului, să planifice un impact țintit asupra unui copil sau a unui grup în procesul anumitor clase Aici îi poate ajuta un psiholog școlar Jocul necesită anumite abilități și abilități de la fiecare dintre participanții săi, impune anumite cerințe asupra nivelului de dezvoltare a grupului, a relației dintre membrii săi Într-un exercițiu, disponibilitatea copiilor de a-și asuma funcții de conducere într-o formă sau alta și, în același timp, să se supună sistemului de reguli stabilit de lider (prin schimbarea liderului într-un astfel de joc, putem pune fiecare copil atât în pozitia liderului si pozitia adeptului si uita-te la reactiile lui) ) Un alt joc va cere copiilor să aibă abilități de cooperare, comportament constructiv În orice interacțiune colectivă, capacitatea de empatie și empatie este diagnosticată și dezvoltată Fiecare joc este atât un diagnostic al grupului și al membrilor săi individuali, cât și posibilitatea de influență intenționată și dezvoltarea holistică a potențialului personal, psihologic al copilului Planificarea unor astfel de influențe și analiza rezultatelor acestora ar trebui să fie rodul cooperării dintre profesor și psiholog În anexă, oferim un set non-alb de jocuri și exerciții care pot fi recomandate profesorului pentru desfășurare în timpul orelor de școală și după orele de școală pentru a oferi suport pedagogic copiilor în perioada de adaptare (vezi Anexa ) A treia situatie este consilierea sandalelor clasa I cu privire la solicitarile curente privind problemele de predare a copiilor de maternitate sau clasa in ansamblu O astfel de muncă poate fi extrem de diversă atât în conținutul său (esența cererii), cât și în formele sale (forme de participare a psihologului la rezolvarea problemei) Nu considerăm că este posibil să oferim câteva recomandări generalizate despre acestea Consiliere și educație pentru părinți În cartea anterioară, am discutat în detaliu ideea noastră despre locul și formele de lucru psihologic cu părinții în cadrul serviciului psihologic școlar Cu toată înțelegerea rolului și a semnificației sale, nu punem speranțe foarte mari în el Și totuși, în clasa I și a II-a, psihologul are încă o mulțime de oportunități și șanse de a implica activ părinții în însoțirea copiilor în procesul de învățare La ce se poate aștepta, la ce poate realiza? În primul rând - creșterea competenței psihologice a părinților în acele aspecte care sunt cele mai relevante din punct de vedere al perioadei de dezvoltare trăită de copii În continuare - crearea unui contact binevoitor, relație de încredere cu părinții, care sunt o garanție că, cu problemele, îndoielile și întrebările lor, părinții vor merge la un psiholog și vor împărtăși sincer observațiile lor Iar ultimul lucru este acceptarea de către părinți a unei anumite responsabilități pentru ceea ce se întâmplă cu copilul lor la școală Dacă acest lucru a fost realizat, puteți conta pe cooperarea cu părinții în rezolvarea situațiilor problematice pentru copil În ceea ce privește formele de muncă, acestea sunt foarte tradiționale: întâlniri la care psihologul are posibilitatea de a oferi părinților informațiile psihologice necesare și consultații individuale atât la solicitarea familiei, cât și la decizia psihologului însuși La începutul clasei I, este indicat să ținem întâlniri și întâlniri în mod regulat - cam o dată la două luni, vorbind părinților despre dificultățile perioadei de adaptare, forme de sprijin pentru copii, forme psihologice optime pentru rezolvarea problemelor școlare la domiciliu etc Înainte de a începe munca de dezvoltare psihologică, trebuie neapărat să le spuneți părinților despre scopurile și obiectivele acesteia, să-i implicați în discutarea cu copiii despre cursurile în curs, să oferiți o definiție sarcini speciale pentru observarea copiilor în perioada muncii psihologice Cu- Munca de dezvoltare psihologică la etapa de adaptare primară a elevilor de clasa I Ne întoarcem la o discuție despre munca psihologică reală în stadiul de adaptare, care este efectuată de un specialist instruit și este realizată tocmai prin mijloace psihologice - formarea și dezvoltarea anumitor procese și abilități mentale în cursul activităților special organizate Am formulat deja scopul activității de dezvoltare în această etapă a educației într-o formă generală - crearea condițiilor socio-psihologice pentru adaptarea cu succes a elevilor de clasa I în situația școlarizării Atingerea acestui obiectiv este posibilă, din punctul nostru de vedere, în procesul de implementare a următoarelor sarcini: Dezvoltarea la copii a abilităților și abilităților cognitive necesare pentru succesul educației în școala primară Complexul acestor abilități este inclus în conceptul de pregătire psihologică pentru școală Dezvoltarea la copii a abilităților sociale și de comunicare necesare pentru a stabili relații interpersonale cu colegii și relații adecvate de joc de rol cu profesorii Formarea unei motivații educaționale stabile pe fondul "conceptului eu" pozitiv al copiilor, a stimei de sine stabile și a nivelului scăzut de anxietate școlară Este evident că aceste sarcini trebuie considerate împreună, ca un singur complex, deoarece doar un impact holistic asupra personalității copilului poate duce la o schimbare pozitivă stabilă sau la formarea anumitor fenomene psihologice În plus, implementarea lor este posibilă cu o luare în considerare atentă a conținutului și organizării activităților de dezvoltare Să discutăm cele mai importante puncte În primul rând, sunt posibile diverse forme de organizare a muncii în curs de dezvoltare Autorii acestui program se ghidează după forma grupului, care este atât mai eficientă în ceea ce privește rezultatele psihologice, cât și mai economică Dar, în același timp, trebuie amintit că nu toți copiii pot fi porniți imediat PRTSCKVK), fără a fi trecut în prealabil prin stadiul de lucru falal chNY sau includerea într-un mini-grup ( - che-individual ^ categoria se pot încadra în școlari care se află într-o stare de criză psihologică reală, legată de situația din familia, relațiile cu semenii G° și adulții semnificativi sau cu experiențe stresante nereacționate (moartea unei persoane dragi, amenințare la adresa propriei vieți, schimbări bruște ale condițiilor de viață etc ) faptul că copilul are experiență de interacțiuni sociale negative cu colegii din mediul preșcolar sau extracurricular, ceea ce a dus la formarea unor forme inadecvate de comportament social în el În ciuda listei lungi de posibile restricții sau chiar interdicții privind participarea la munca de grup, este mai de preferat și, în practică, cu descrise cazuri de întâlnire cu psihologul școlar nu se întâmplă atât de des Mărimea grupului în curs de dezvoltare în clasa I ar trebui, în opinia noastră, să nu depășească - persoane Aceasta înseamnă că fie doar o parte din elevii de clasa întâi poate fi inclusă în procesul de dezvoltare psihologică, fie clasa este împărțită în mai multe grupuri de dezvoltare stabil existente Pot fi propuse următoarele principii de lucru pentru recrutarea unor astfel de mini-asociații: Fiecare grupă cuprinde copii cu diferite niveluri de pregătire pentru școală, cu o accentuare a diverselor probleme, astfel încât copiii să se ajute reciproc în dobândirea de noi abilități psihologice La selectarea copiilor într-un grup este necesară, dacă este posibil, egalizarea numărului de băieți și fete În primele etape ale muncii, este necesar să se țină cont de relațiile personale ale copiilor și să le selecteze în grupuri pe baza simpatiei reciproce Pe măsură ce grupurile lucrează, componența lor, la discreția psihologului, se poate modifica astfel încât experiența socială primită de copii să fie mai versatilă Dacă psihologul nu are posibilitatea de a organiza cursuri de dezvoltare pentru toți elevii de clasa I în stadiul de adaptare la școală, este necesar să se selecteze în mod special copiii, lucrul cu care este deosebit de important În primul rând, acest lucru se aplică copiilor care au aratat jos Scoruri la testele de pregătire cognitivă pentru școală În plus, este de dorit să se includă în astfel de grupuri ( - copii, sau mai mulți) elevi de clasa I care întâmpină dificultăți de comportament și comunicare în diferite situații școlare Începutul muncii de dezvoltare, cu elevii de clasa I în stadiul de adaptare, este aproximativ la sfârșitul lunii octombrie începutul lunii noiembrie Ciclul ar trebui să includă cel puțin de sesiuni Frecvența întâlnirilor de grup depinde în ce stadiu al lucrării X "G-ViY = p uppHo de comunicare și dispariție semnele acute de nepregătire pentru orele școlare pot fi ținute de - ori pe săptămână (două întâlniri sunt mult de preferat) Durata aproximativă a fiecărei lecții este de - de minute, în funcție de starea copiilor, de complexitatea exercițiilor propuse și de alte circumstanțe specifice lucrării Conținutul principal al orelor de grup îl constituie jocurile și exercițiile psihotehnice care vizează dezvoltarea sferei cognitive și emoțional-voliționale, a deprinderilor de comportament social adecvat al școlarilor În același timp, un alt element necesar al tuturor claselor ar trebui să fie psihotehnica care vizează dezvoltarea structurilor și proceselor de grup propriu-zise, menținerea unui climat favorabil intragrup, unirea și dezvoltarea organizațională a comunității de copii Ni se pare că o astfel de muncă, orientată direct spre grup, este absolut necesară Un grup de copii de formare, psiho-corecțional, nu poate fi considerat doar un dispozitiv metodologic convenabil, ca mijloc de organizare a muncii psihologice cu copilul Odată apărut, grupul începe calea propriei dezvoltări, treptat și adesea independent de psiholog, transformându-se într-un mijloc puternic de influență psihologică asupra copiilor, a sistemului relațiilor lor, a dezvoltării lor mentale în diverse sfere Influența grupului există independent de voința psihologului, totuși, stă în puterea acestuia să facă efectul unei astfel de influențe mai previzibil și mai direcționat, să-și întărească capacitățile dacă este necesar În acest scop, pe toată durata existenței grupului, psihologul trebuie să fie angajat în dezvoltarea și menținerea dinamicii grupului Pentru a efectua o astfel de muncă, ritualuri de salut și rămas bun, exerciții de încălzire, jocuri care necesită reciproc acțiunile și cooperarea copiilor, căutarea în comun a re-im D * ml a opțiunilor acestora, situații competitive etc Shek cîe așa că trebuie amintit că existența pe termen lung a unui grup de antrenament stabil (atât copii cât și înalți) poate duce la dezvoltarea unor astfel de procese și relații intra-grup care, fiind foarte importante și semnificative pentru membrii săi, vor începe să intre în conflict cu scopurile și obiectivele psihologului, vor începe să interfereze cu realizarea scopului principal Prin urmare, existența unui grup într-o compoziție permanentă nu trebuie să fie foarte lungă De exemplu, dacă un psiholog are posibilitatea de a conduce cursuri de dezvoltare cu copiii pe toată durata clasei I, este recomandabil să se schimbe componența grupelor după fiecare a -a lecție Problema conținutului muncii de dezvoltare include și problema numărului de jocuri și exerciții utilizate în timpul lecției Considerăm că cel mai mare efect de dezvoltare se obține nu prin creșterea varietății tehnicilor psihotehnice, ci prin valorificarea la maximum a potențialului fiecăruia dintre exercițiile complexe incluse în lecție Adică, pe de o parte, ne propunem să concentrăm munca cu copiii pe utilizarea unor exerciții complexe, multifuncționale, care să permită rezolvarea mai multor probleme simultan De exemplu, un exercițiu de dezvoltare a atenției poate contribui simultan la dezvoltarea abilităților de comunicare, poate promova coeziunea de grup și poate permite copilului să învețe alte aspecte noi ale "eu-ului" Pe de altă parte, fiecare exercițiu ar trebui efectuat de mai multe ori: cu complicații, cu transferul funcțiilor liderului de la un adult la fiecare copil dispus și alte posibile variații Dacă exercițiul este pe deplin desfășurat, dar copiilor le place foarte mult, ar trebui inclus în munca grupului, atâta timp cât rămâne dorința de a-l efectua După cum arată practica, pentru un copil aflat în proces de adaptare, fiecare tip nou de activitate, tipul problemei care se rezolvă, constituie o anumită problemă Supraîncărcarea orelor cu noutate și varietate nu poate decât să exacerbeze dificultățile perioadei, ceea ce va reduce drastic eficacitatea și semnificația muncii depuse Ne propunem introducerea unei structuri universale unice a lecțiilor de grup cu copii în cadrul practicii psihologice școlare Asimilarea acestei structuri și obișnuirea cu ea începe în clasa I, chiar în stadiul de adaptare, iar pe viitor, în orice formă de grup roboții nu au primit un școlar în procesul de pregătire, huidui copilul va întâlni o formă cunoscută, familiară de organizare a muncii, care îi va facilita foarte mult intrarea într-o nouă activitate În opinia noastră, structura unei lecții de trupă cu școlari ar trebui să includă următoarele elemente: ritual de salut, încălzire, reflectare a ultimei lecții, conținutul principal al lecției, reflectare a lecției anterioare, ritual de rămas bun Să aruncăm o privire mai atentă la fiecare dintre elementele întâlnirii Ritualurile de salut-adio sunt un moment important de lucru cu un grup, permițând copiilor să se unească, să creeze o atmosferă de încredere și acceptare în grup, care, la rândul său, este extrem de important pentru munca fructuoasă Ritualurile pot fi gândite chiar de grup în procesul de discuție, pot fi oferite de un psiholog Prima opțiune, desigur, este de preferat, dar în practica lucrului cu elevii de clasa întâi, a doua este mai des implementată Ritualul este propus și realizat pentru prima dată deja în prima lecție, iar sarcina adultului este să-l urmeze cu strictețe la fiecare întâlnire, asigurându-se că toți copiii sunt incluși în ea Este de dorit ca, în cursul dezvoltării grupului, controlul asupra efectuării ritualului să treacă la membrii grupului de copii însuși Încălzirea este un mijloc de influențare a stării emoționale a copiilor, a nivelului lor de activitate și îndeplinește o funcție importantă de înființare a activităților productive de grup O încălzire poate fi efectuată nu numai la începutul lecției, ci și între exerciții individuale dacă psihologul vede nevoia să schimbe cumva starea emoțională actuală a copiilor În consecință, exercițiile de încălzire trebuie alese ținând cont de starea actuală a grupului și de sarcinile activității viitoare Anumite exerciții de încălzire vă permit să activați copiii, să-i înveselească, în timp ce altele, dimpotrivă, au ca scop ameliorarea supraexcitației emoționale Conținutul principal al lecției este un set de exerciții și tehnici psihotehnice care vizează rezolvarea problemelor acestui complex de dezvoltare După cum am menționat mai sus, se acordă prioritate tehnicilor multifuncționale care vizează simultan dezvoltarea proceselor cognitive, formarea abilităților sociale și dezvoltarea dinamică a grupului De asemenea, este important să indicaţiile exerciţiilor şi numărul total al acestora Livrarea ulterioară a exercițiilor ar trebui să implice alternarea D° evidenței, o schimbare a stării psihofizice a copilului: de la trecere la calm, de la joc intelectual la tehnica editorială etc Exercițiile trebuie, de asemenea, aranjate în ordine de la complex la simplu (ținând cont de factorul oboselii copiilor) În ceea ce privește numărul de jocuri și exerciții ale conținutului principal al lecției, acest lucru a fost deja discutat mai sus Subliniem încă o dată că ar trebui să fie puține, - jocuri, în timp ce unele au fost învățate în ultima lecție Este bine să începeți și să încheiați această parte a lecției cu unul dintre jocurile preferate ale copiilor, în consonanță cu tema întâlnirii curente Reflectarea lecției presupune o evaluare retrospectivă a lecției sub două aspecte: emoțional (a plăcut - nu mi-a plăcut, a fost bine - a fost rău și de ce) și semantic (de ce este important, de ce am făcut-o) Ref- prelegerea ultimei lecții presupune că copiii își amintesc ce au făcut ultima dată, ceea ce este deosebit de memorabil, de ce au făcut-o Psihologul se oferă să-și amintească cu cine au discutat aceste exerciții după întâlnire, dacă au arătat altor persoane și ce a rezultat, explică cum acest lucru i-ar putea ajuta în studii sau în comunicarea în afara orelor de curs Reflectarea lecției tocmai finalizată presupune că copiii înșiși sau cu ajutorul unui adult răspund la întrebarea de ce este necesar acest lucru, cum poate ajuta în viață, să ofere feedback emoțional unul altuia și psihologului Programul enunțat este un sistem de clase interconectate, construit într-o anumită logică și care vizează dezvoltarea la elevii mai mici a nivelului necesar de pregătire psihologică pentru școală în domeniile educației, comunicării cu colegii și profesorii și pregătirea motivațională Programul include un ciclu de de lecții și un set suplimentar de exerciții care pot fi folosite în lucrările ulterioare ca material auxiliar (psihotehnica de încălzire) Fiecare lecție are o formă standard de conduită, durata este de aproximativ - de minute Nu considerăm acest program ca fiind singura opțiune posibilă care nu permite abateri și modificări în ordinea exercițiilor și a jocurilor Astfel de variații sunt, fără îndoială, posibile și este extrem de greu de prevăzut caracterul lor dificil, concentrându-se pe psihologul abstract și pe copilul generalizat În funcție de caracteristicile copiilor incluși în grupă, de caracteristicile psihologice și predilecțiile conducătorului însuși, fără îndoială, se vor face ajustări la durata orelor și la conținutul acestora Într-un caz, schimbările pozitive vor începe să apară rapid, în celălalt, exercițiile simple vor provoca dificultăți pe termen lung elevilor de clasa întâi Acest lucru va afecta munca grupului Dar, în același timp, am dori să atragem atenția cititorilor asupra faptului că ordinea exercițiilor în cadrul unei întâlniri și setul de tehnici utilizate în diferite etape de lucru nu este întâmplătoare Programul s-a impus ca o metodă eficientă de lucru psihologic cu copiii în stadiul de adaptare și în rezolvarea diferitelor dificultăți asociate cu nepregătirea psihologică pentru școală Utilizarea lui aduce cele mai mari rezultate dacă este considerat și implementat nu ca un set arbitrar de jocuri și exerciții, ci ca un sistem de lucru construit logic Mai jos ne întoarcem la prezentarea conținutului unor clase specifice Un ciclu de de întâlniri de grup a fost pregătit și testat de către psihologul T V Azarova Se folosesc exerciții binecunoscute, adesea sub forma modificată de autor (I) Lectia SARCINI: crearea condițiilor de cunoaștere mai apropiată a copiilor într-un microgrup, dezvoltarea observației, atenției, memoriei, imaginației INSTRUMENTE bal, acompaniament muzical PROCESUL LECȚIEI Introducere de către psiholog Elevilor li se explică obiectivele orelor, li se spune cum se vor desfășura, sunt introduse reguli elementare de comportament în grup I Încălzire (opțional, la discreția conducătorului lecției) II! Conținutul lecției I Jocul "Minge" "Atenție" În acest joc cu mingea vom încerca să ne cunoaștem Stați într-un cerc, cu fața spre centrul cercului Vă rog cineva ridică mingea Într-un cerc, merge la - gtoelki pornind de la cel care are mingea, trecând-o, săgeți oră ■ o sv (e) nume Pasarea mingii uită-te la "'^' Capetele au început! Și acum, jucând mingea vom prezenta-" XV pe cine o va arunca mingea oricăruia dintre cei care stau în '" Jpk, în timp ce strigă numele celui căruia i se adresează mingea Asta Kt a amestecat numele destinatarului, strigă toate numele participanților la Cercul n , începând cu el însuși și mergând în sensul acelor de ceasornic Așadar, aruncați mingea unul către celălalt, în timp ce spuneți numele persoanei căreia te adresezi mingii Recomandări: este necesar să atragem atenția copiilor asupra faptului că trebuie să încerce să arunce mingea cât mai precis pentru a putea fi prinsă cu ușurință La prima lecție, trebuie să încerci ca toți băieții să fie în rolul unui șofer În lecțiile următoare, ar trebui să continuați să jucați acest joc Jocul "Calea" "Acum îți ofer un astfel de joc Stați în spatele capului pentru "(liderul liderului din acest joc se alege singur: acest copil trebuie să fie iute și plin de viață) Participanții la acest joc șerpuiesc pe un drum imaginar unul în spatele celuilalt, iar liderul traversează obstacole imaginare pe care liderul le numește în timpul jocului: sare peste șanțuri imaginare, iar restul copiilor își repetă mișcările La bătaia din palme a liderului, liderul devine coada șarpelui, iar al doilea copil în picioare în șarpe devine lider Când toată lumea a fost în rolul gazdei, vom evalua gazda cea mai originală "Așadar, repetăm mișcările liderului, trecând cu un șarpe obstacole imaginare A început!" Recomandări: la evaluarea originalității prezentatorilor jocului este necesar să analizăm împreună cu copiii imaginea acelor obstacole care le-au cauzat majorității dificultăți Jocul poate fi jucat cu acompaniament muzical, iar muzica trebuie selectată în funcție de obstacolul de depășit Jocul "Stirlitz" "Atenţie! Lasă-l pe unul dintre voi să conducă Vă rog cine vrea să fie lider, simțiți-vă liber să iasă în față Îndrăznește, îndrăznește? Atât de bine! Restul jucătorilor, îngheață în poziții diferite Prezentatorul își amintește ipostazele pe care le joc oamenii, hainele lor Vă amintiți? Mai uită-te puțin, amintește-ți Și acum gazda părăsește camera Jucătorii fac cinci schimbări în postură și îmbrăcăminte Nu toată lumea are cinci, ci doar cinci, te rog Gata? Asa de Îl invit pe lider să intre Lider, trebuie să-i întorci pe toți la poziția inițială Privește cu atenție și găsește cinci schimbări în postura și îmbrăcămintea jucătorilor Nu toți jucătorii, ci doar cinci Atât de bine Mai a mai rămas puțin Dacă ați reușit să găsiți corect cinci modificări, atunci aveți o observație bună " Recomandări: la prima lecție este suficient ca cel puțin trei copii să fie conducători Dacă băieților le-a fost greu să vadă cinci schimbări, atunci acestea pot fi reduse la trei IV Reflecția lecției: Ce am învățat în lecția noastră? Ce ți-a plăcut la asta? Ce nu ți-a plăcut? De ce jucăm aceste jocuri? Lectia SARCINI: stimularea comunicarii intragrup, dezvoltarea memoriei, atentiei, gandirii logice, lucrul cu vocabularul copiilor INSTRUMENTE: minge, acompaniament muzical PROGRESUL LECȚIEI* II Reflecția lecției anterioare: "Să ne amintim ce jocuri ne-am întâlnit în lecția anterioară?" Dacă copiii uită să numească un joc, atunci trebuie să li se reamintească De asemenea, ar trebui să vă amintiți scopul antrenamentului III Conținutul lecției În a doua lecție, jocul "Mingea" trebuie repetat cu copiii și cel mai bine este să alegeți conducătorii din acest joc a acelor copii care au greșit inițial (numele băieților au fost confundate) • Următoarele sunt doar acele secțiuni ale lecției al căror conținut este descris Jocul "Termină cuvântul" manie! În acest joc, vom încerca să terminăm cuvintele care vor începe, de exemplu, cu silaba ra, zem, go, pa $ Voi arunca câte o minge fiecăruia dintre voi și voi spune prima silabă a cuvântului, va trebui să prindeți mingea și, aruncându-mi-o înapoi, să terminați acest cuvânt (adică să terminați cuvântul) În primul rând, toți copiii completează cuvinte care încep cu silaba ra (se dă de mai multe ori pentru a termina cuvintele care încep cu aceeași silabă), iar apoi fiecăruia dintre copii li se pot da silabe diferite cu care încep cuvintele Jocul "Stirlitz" (la muzica calmă și liniștită) Acest joc ar trebui repetat și în a doua lecție Mai întâi, în varianta în care copiii l-au jucat în prima lecție, iar apoi complicând-o cu o creștere a posturilor schimbate (se pot face - modificări) După joc, trebuie să scoți în evidență cei mai observatori și atenți băieți Jocul "Homeostat" "Atenţie! Hai să jucăm următorul joc Acest joc ne va ajuta să aflăm dacă putem lucra împreună Acesta este un joc dificil Și nu o vom putea face imediat Este nevoie de câteva lecții pentru a înțelege Jocul este după cum urmează Întregul grup se adună într-un cerc La comanda mea, toată lumea își aruncă degetele Grupul nostru ar trebui să se străduiască să se asigure că toți participanții aruncă același număr de degete Participanților la joc le este interzis să negocieze, să facă cu ochiul etc , adică nu trebuie să încerce să-și coordoneze acțiunile în vreun mod ilegal Pentru a se oferi unul altuia posibilitatea de a evalua situația și de a o lua în considerare în jocurile ulterioare, participanții, după ce și-au aruncat degetele, le repară o vreme Recomandări: pentru prima dată acest joc ar trebui să fie jucat de cel mult trei ori, uitați-vă la rezultat Dacă băieții obțin rezultate bune de la primele încercări, atunci cu siguranță ar trebui să le spuneți băieților că au învățat deja să se simtă bine În caz contrar, dacă după trei încercări jocul nu a funcționat, trebuie să-i liniștiți pe băieți și să-i configurați pentru faptul că este foarte dificil să obțineți rezultatul dorit de la primul joc, dar ei vor încerca și în curând îl vor obține Lecția # SARCINI dezvoltarea comunicării interpersonale în grup, dezvoltarea memoriei (tactile), a atenției, completarea vocabularului INSTRUMENTE mingea batistă III Conținutul lecției Jocul "Conspirator" "Atenție" Să stăm în cerc, cu fața spre centru Șoferul intră în cerc Ne uităm cu atenție la băieți, apoi îi legă la ochi Liderul le cere copiilor să schimbe locul și îl aduce pe șofer la unul dintre băieți Conducerea prin atingere, pornind de la cap, ar trebui să recunoască băieții la care este adus Recomandări: oferiți jumătate dintre copii posibilitatea de a juca rolul unui șofer Copilului i se fac patru încercări de a-i ghici pe băieți prin atingere La sfârșitul jocului, ar trebui să rezumați care dintre copii a reușit să ghicească câți Acest joc trebuie jucat în etape Etapa : la prima lecție, jumătate dintre copiii din grup ar trebui să conducă Etapa : în lecția următoare, al doilea grup de copii ar trebui să conducă Etapa : băieții pot schimba elementele de îmbrăcăminte, aspectul Și copiilor li se oferă posibilitatea de a conduce din nou La a -a etapă a jocului, poți da - încercări Etapa poate fi considerată finală Dacă liderul are timp la timp, atunci fazele , și ale jocului pot fi efectuate la prima lecție Jocul "Terminați propoziția" Acest joc se joacă aproape în același mod ca și jocul "Termină cuvântul" (vezi lecția nr ), doar că acum copiii trebuie să prindă mingea și să o arunce înapoi conducătorului și să termine propoziția: vara e cald , iar iarna (rece); păsările zboară, iar șerpii (se târăsc); toamna frunzele sunt galbene, iar vara (verde); zahărul este dulce, iar lămâia (acru); etc Recomandări, dacă elevul termină incorect propoziția, atunci această propoziție trebuie analizată și afli de ce cuvântul ales de elev nu se potrivește De asemenea, trebuie să alegeți cuvântul potrivit și să explicați de ce se potrivește Jocul "Homeostat" Repetați această lecție de cel mult ori Acest joc este rezumat Este necesar să se noteze toate aspectele pozitive în implementarea acestei sarcini Lecția numărul HAUH ■ dezvoltarea comunicării în grup, dezvoltarea unui observator-PENTRU £A atenţie, memorie, capacitatea de a combina cuvintele în grupuri, "Selectaţi cărei grupe îi aparţine acest sau acel cuvânt INSTRUMENTE: minge batista III Conținutul lecției eu Nz această lecție ar trebui să repete jocul "Conspirator" După joc, trebuie să-i selectați pe cei mai atenți și observatori dintre copii Jocul "Tranziții" "Atenţie! Stați într-un cerc, cu fața spre centrul cercului Uită-te la camarazii tăi, fii atent la culoarea părului fiecăruia dintre ei Acum, la comanda mea, va trebui să vă așezați în așa fel încât participantul cu părul cel mai închis să ocupe locul din dreapta Lângă el ar trebui să fie cel al cărui păr este mai deschis, iar locul din stânga va fi ocupat de cel al cărui păr se dovedește a fi cel mai deschis Deci, la comanda mea, fără alte prelungiri, va trebui să vă așezați pe locul potrivit Vă rugăm să rețineți că cel care încalcă ordinul este în afara jocului Deci, în dreapta mea este o brunetă (culoarea părului negru) de la brunete, în stânga mea este un blond de la blonde, toți ceilalți ocupă locurile dintre ele corespunzătoare nuanțelor părului lor Recomandări: jocul ar trebui să fie jucat de cel mult ori, dacă mulți copii au greșit și au renunțat la joc, atunci ar trebui să vă dați seama de ce acești tipi nu și-au găsit locul (motive posibile: copilul nu știe exact ce păr culoarea pe care o are; este slab versat în numele culorilor părului) În aceste cazuri, este necesar să analizăm împreună cu copiii, folosind exemple concrete, posibilele culori de păr și să le arătăm opțiunile folosind exemplul celor prezenți În lecția următoare, trebuie să repetați acest joc pentru a afla cât de mult au învățat copiii despre conceptele de culori de păr existente Jocul "Cine este cine? Ce e ce? Copiii își amintesc că unele cuvinte pot fi atribuite unei anumite clase (grup) pe o anumită bază Este necesar să aflăm ce grupuri cunosc copiii (animale sălbatice și domestice, legume, fructe, copaci etc ) "Acum stați cu toții în cerc, voi arunca mingea fiecăruia dintre voi, iar voi va trebui să o prindeți și, aruncându-mi-o înapoi, să spuneți un cuvânt care se referă la grupa: ) animale domestice; ) animale sălbatice; ) copaci; etc Dar trebuie să numești cuvintele cât mai repede posibil Acei băieți care nu pot denumi un cuvânt pentru o lungă perioadă de timp sau nu pot să-l numească incorect nu sunt în joc " Recomandări: pentru prima dată, trebuie să lăsați copiii să se gândească puțin când răspund, pentru ca mai puțini copii să renunțe la joc Pentru prima dată puteți lua astfel de grupuri de cuvinte precum "animale de companie" și "animale sălbatice" Dacă copiii greșesc în timpul jocului, acestea trebuie corectate și explicații pentru greșelile lor De asemenea, trebuie să încercați ca copiii să numească cât mai multe cuvinte legate de un anumit grup Dacă băieții nu o fac i a reușit să numească o mulțime de cuvinte, este necesar ca liderul să le numească el însuși Acest joc ar trebui să fie jucat în sesiuni La sfârșitul jocului, evidențiați acei elevi care au numit multe cuvinte Jocul "Homeostat" Repetiţie Dacă ați atins scopul acestui joc, atunci acesta nu ar trebui să mai fie inclus în cursuri Dacă jocul nu s-a dovedit încă până la sfârșit, atunci poate fi inclus în clasele ulterioare Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea observației, a atenției, a memoriei, a arbitrarului mișcărilor, abilitatea de a combina cuvinte în grupuri în funcție de anumite caracteristici, de a determina din care grup îi aparține un anumit cuvânt INSTRUMENTE: minge, acompaniament muzical III Conținutul lecției Jocuri "Tranziții" Repetiție (pentru regulile jocului, vezi lecția numărul ) Jucați jocul de cel mult ori Vedeți cum copiii au învățat conceptele posibilelor culori de păr Dacă există copii care au făcut greșeli, ar trebui să explice încă o dată ce au greșit Jocul Cine este cine? Ce e ce? Continuare (pentru o descriere detaliată a regulilor jocului, vezi lecția numărul ) În lecția numărul , ar trebui să luați următoarele trei grupuri de cuvinte, legume, fructe și copaci Recomandările pentru joc sunt aceleași Joc "Mișcarea interzisă" muzică ritmică tare (de exemplu, I Dunaevsky SUNETE îngropat în jur) Copiii stau într-un semicerc; Copiii trebuie să oprească toate acțiunile liderului, cu excepția celor interzise Cel care a greșit este eliminat, iar cei care rămân cel mai mult timp devin cei mai buni jucători Recomandări: este mai bine să jucați prima dată jocul de cel mult ori, iar liderii ar trebui să fie pregătiți în avans, astfel încât să nu se piardă și să știe ce să facă, ce mișcări să facă În sesiunile ulterioare, liderii nu ar trebui să fie deja pregătiți în avans Jocul "Homeostat" Dacă jocul din lecțiile anterioare nu a funcționat, atunci trebuie să îl repet L d Lecția # SARCINI: dezvoltarea atenției, memorie vizuală, gândire logică (abilitatea de a determina ce grup Cuvânt), arbitraritatea mișcărilor, extinderea vocabularului INSTRUMENTE: minge, acompaniament muzical II Conținutul lecției eu În această lecție, ar trebui să repetați jocul "Mișcarea interzisă" (vezi regulile acestui joc în lecția numărul ) Pentru prima dată, repetați jocul în varianta în care s-au jucat copiii în lecția anterioară Dacă copiii au învățat cu succes să facă față jocului în această variantă, jocul poate deveni mai dificil Faceți două mișcări interzise, adică adăugați încă una la prima interzisă Orice copil poate deveni lider în joc La sfârșitul jocului, sunt evidențiați copiii care au reușit cu cel mai mare succes să facă față regulilor jocului Jocul "Amintiți-vă ordinea" Alegeți - copii Restul sunt spectatori Dintre copiii selectați, unul devine lider Ceilalți - participanți se aliniază în "trenuri" Șoferul ar trebui să se uite la "tren" timp de minut, apoi să se întoarcă și să enumere de- Tey după nume așa cum stau în "motor" După aceea, jucătorii devin "spectatori", iar alți copii intră pe "scenă" Recomandări: notați copiii care au reușit să-și amintească totul corect Repetați jocul de cel mult ori În lecția următoare, o puteți juca din nou Jocul "Ghicește grupul" Principiul acestui joc este același ca și în jocul "Cine este cine? Ce e ce? (pentru mai multe detalii, vezi lecția numărul ) Aruncând mingea, șoferul strigă orice cuvânt, iar copilul, prinzând mingea și aruncând-o înapoi, trebuie să spună din care grupă aparține acest cuvânt Recomandări: înainte de începerea jocului, este necesar să discutați cu copiii că puteți numi astfel de cuvinte pe care el și alți copii le pot atribui unui anumit grup Dacă este dificil pentru copii să vină cu cuvinte, atunci trebuie să-i ajuți și să dai câteva exemple Dacă se fac greșeli, acestea trebuie corectate Jocul "Hai să inventăm un basm" (a varianta ) Este necesar ca împreună cu copiii să aleagă un basm cunoscut pentru toată lumea Dacă este necesar, puteți să vă amintiți pe scurt conținutul acestuia "Și acum vom încerca să spunem această poveste în felul următor, fiecare dintre cei prezenți va rosti o propoziție din această poveste și în așa fel încât să obținem o poveste întreagă cu tine " Recomandări: dacă vreunul dintre copii are dificultăți în timpul jocului, trebuie ajutat Conducătorul sau copiii înșiși îl pot ajuta pe acest copil Lecția numărul SARCINI, extinderea vocabularului copiilor, dezvoltarea abilităților de gândire logică și creativă, atenție voluntară, memorie, imaginație INSTRUMENTE acompaniament muzical III Conținutul lecției Repetarea jocului "Hai să inventăm un basm" (vezi regulile jocului pentru mai multe detalii în lecția nr ) Condițiile se schimbă atunci când jocul este jucat a doua oară, este necesar să se complice regulile pentru alcătuirea unui basm Complicația poate fie după cum urmează: fiecare propoziție trebuie să înceapă cu o sau recomandare: copiilor le poate fi dificil să facă față singuri a doua condiție Copiii trebuie ajutați, îndemnați, acceptați selecția cuvintelor cu care va începe fiecare dintre propozițiile acestui basm În jocurile ulterioare, băieții înșiși vor putea îndeplini această sarcină Jocul "Ascultă popii!" Copiii se mișcă liber în grup pentru o muzică calmă Când facilitatorul bate din palme de un anumit număr de ori, copiii își iau poziția potrivită timp de - de secunde Numărul de aplaudări Poze pentru copii (aproximativ): ■ poziție "barză" (copilul stă pe un picior, ținând celălalt) poziție "broasca" (stați jos, călcâiele împreună, șosetele și genunchii în lateral, mâinile între picioare pe podea) copii reiau mersul recomandari: fiecare ipostaza poate fi gandita impreuna cu copiii in proces de memorare Copiii ar trebui să se miște liber în timpul jocului, fără a se interfera unul cu celălalt Jocul din versiunea propusă poate fi jucat de cel mult ori, dacă băieții îi fac față rapid și corect, jocul se poate complica prin adăugarea a încă iepuri (de exemplu, iepurași, cai etc ) Jocul "Imagine tactilă" Copiii sunt împărțiți în perechi, dacă cuiva îi lipsește o pereche, se poate presupune că există un triplu Unul dintre cei doi copii stă înainte, celălalt în spatele lui Copilul care stă în spate desenează o imagine pe spatele partenerului său, cum ar fi o barcă sau o casă Partenerul trebuie să stabilească ce este desenat Dacă ghiceste corect, cuplul face un pas înainte și copiii își schimbă locul Câștigătoare este perechea care ajunge rapid la lider Recomandări: înainte de a începe jocul, copiilor ar trebui să li se explice că trebuie să deseneze obiecte cu precizie și să aleagă obiecte cu puține detalii Jocul "Monologul cartofului" "Imaginați-vă că cartoful prinde viață Acum trebuie să vii cu un monolog de cartofi în minute Și apoi spune-ne în numele cartofului " Recomandări: dacă copiilor le este dificil, atunci puteți spune mai multe opțiuni posibile La sfârșitul jocului, se disting monologuri mai bune Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea atenției voluntare, capacitatea de a gândi logic, dezvoltarea conexiunilor mentale asociative, orientarea spațială, extinderea vocabularului INSTRUMENTE: acompaniament muzical, bal, un set de imagini subiect II Conținutul lecției În această lecție, ar trebui să repeți jocul "Ascultă din palme!" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) În primul rând, repetați jocul folosind palme, dacă copiii se descurcă cu succes, puteți complica jocul până la palme cu adăugarea ipostazelor descrise în lecția numărul Jocul "Povestea inversă" Copiii sunt invitați să încerce să compună o poveste inversă, adică de la sfarsit Elevul începe povestea, stând "la capătul acelui ceasului", de exemplu: "Și după aceea au trăit fericiți pentru totdeauna" Următorul vecin din fața lui continuă: "În sfârșit s-au împăcat" Și mai departe în același mod Mai mult, cel care a încălcat succesiunea inversă a poveștii este în afara jocului Recomandări: trebuie să jucați acest joc de ori și pentru prima dată nu trebuie să excludeți copiii din joc, dar trebuie să îi ajutați să corecteze greșeala Jucați jocul pentru a doua oară, respectând deja cu sinceritate regulile, cu excepția băieților care au greșit Alegeți cele mai bune dintre copii Joc "Fotbalist" "Atenţie! Vă rugăm să alegeți un fotbalist, lăsați-l să vină în mijlocul camerei Acum îl vom lega la ochi, vom pune mingea nu departe Unii dintre voi îl veți îndruma pe fotbalist, îl veți conduce cu cuvinte la minge și vă explicați ce trebuie făcut pentru a lovi mingea exact yapii - trebuie să conturați aproximativ poarta, în care ₽eK Implement pentru a lovi mingea Dacă copilul care direcționează picioarele se pierde în explicarea drumului spre minge, ar trebui să se acorde ajutor pentru a explica clar Fotbalistul ar trebui sprijinit și cu cuvinte de aprobare Jocul se joacă de cel mult ori Apoi sunt selectați cei mai buni jucători și ghizii lor Jocul poate fi repetat în lecția următoare, implicând alți copii ca șoferi Jocul "Definiții" Facilitatorul arată un cartonaș pe care este desenat subiectul și apoi al doilea Sarcina jocului este ca copilul să vină cu un cuvânt care se află între aceste două cuvinte și să servească drept "punte de tranziție" între ele Copiii răspund pe rând Sugestii: Este posibil ca copiii să nu înțeleagă această sarcină la început Dați copiilor câteva exemple Deci, pentru cuvintele "gâscă" și "copac" (sunt afișate imagini cu aceste cuvinte), podurile de tranziție pot fi următoarele cuvinte "zbură" (gâsca a zburat până la copac), "tăiată" (gâsca a fost tăiată din copac), "ascunde" (gâsca s-a ascuns în spatele copacului) etc Dacă, după exemplele date, copilului îi este încă greu să răspundă, are neapărat nevoie de ajutor, conducându-l la răspunsul corect La sfârșitul jocului, trebuie menționat care dintre copii a fost capabil să facă față rapid și corect sarcinii Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea în continuare a conexiunilor asociative mentale, orientarea spațială, dezvoltarea observației, percepției, memoriei INSTRUMENTE: acompaniament muzical, pixuri, hârtie III Conținutul lecției Repetați jocul "Fotbalist" (pentru o descriere detaliată, vezi lecția numărul ) Liderii acestui joc sunt acei copii care nu au fost ei data anterioară Recomandările sunt aceleași În această lecție, puteți repeta un alt joc descris în lecția N? - "Definiții" Recomandari: copii încercând din greu să ducă la bun sfârșit sarcina fără ajutorul gâtului conduce Jocul "Cine a făcut ce?" Din grupul de copii sunt selectați - copii Unul dintre aleși este liderul Restul copiilor sunt "spectatori", - copii selectați arată alternativ șoferului câteva acțiuni (nu trebuie să facă mai mult de acțiuni de către fiecare copil) Gazda le urmărește și încearcă să-și amintească Apoi trebuie să repete aceste acțiuni în ordinea în care el a văzut Recomandări: este de dorit ca copiii să arate acțiuni simple; în timpul jocului trebuie să cântați muzică veselă Jocul poate fi repetat de - ori, în timp ce se schimbă liderul și afișarea La sfârșitul jocului, cei mai atenți copii ar trebui să fie evidențiați Jocul "Cuvinte invizibile" "Acum iei hârtie și un creion Pregătește-te să scrii Gazda va fi în aer ca și cum ar scrie cuvinte simple Iar tu, dacă ai reușit să le citești, atunci notează-le pe foaia ta Și atunci gazda îl va alege pe cel mai deștept dintre voi!" Recomandări: facilitatorul trebuie să scrie în aer cuvinte lente, ușor de înțeles, constând din cel mult sau silabe Liderul scrie cuvinte Apoi verifică cu băieții ce s-a întâmplat Și evidențiază acei copii care au reușit să-i ghicească cuvintele Jocul poate fi jucat în prima lecție de cel mult ori Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea percepției vizuale, a atenției, a autocontrolului, a imaginației Consolidarea abilităților de numărare, dezvoltarea diferitelor tipuri de memorie INSTRUMENTE: acompaniament muzical, hârtie, stilou, reproducere portret III Conținutul lecției eu În această lecție, puteți repeta jocul "Cuvinte invizibile" (vezi descrierea acestui joc în lecția numărul ) Recomandările rămân aceleași Jocul "Remember your place" Profesorul numește rapid și clar un loc în cameră pentru copilul la îndemână, pe care trebuie să-l ia la comanda hand-hotel etc Apoi toți copiii se adună în grup lângă lider și așteaptă comanda La comanda "Loc!" aleargă la locurile lor recomandări: comanda liderului poate fi înlocuită cu includerea unui fel de muzică ritmică Jucați jocul de - ori Dacă copiii au reușit să facă față rapid și corect acestui joc, nu ar trebui să se întoarcă la el Dacă se fac greșeli, jocul poate fi jucat în lecția următoare Jocul "Număr interzis" Este selectat un anumit număr, de exemplu este interzis Copiii stau în cerc în sensul acelor de ceasornic și încep să numere pe rând: I, , Când îi vine rândul celui de-al patrulea copil, acesta nu spune numărul , ci bate din palme ( dată) Recomandări: în cursul numărării ulterioare, de îndată ce se întâlnește un număr care conține patru ( , , etc ), în locul acestui număr, ar trebui să se facă palme Dacă copiii fac față cu succes acestei sarcini, puteți schimba condițiile jocului și puteți da un set de numere ca numere interzise, între care există un fel de legătură logică De exemplu, dacă numărați până la ( , , , , , , , , , , , ) Dacă băieții au putut să vadă această conexiune și au făcut față sarcinii care le-a fost atribuită, atunci puteți da un număr de numere interzise care nu au nicio legătură De exemplu, când numărați până la ( , , , , , ) Este posibil ca copiii să nu poată îndeplini această sarcină imediat Trebuie să încercați să repetați jocul în această variantă de mai multe ori până când reușiți Jocul "Monologul portretului" Copiii sunt invitați să privească portretul și în câteva minute (de la la minute) vin cu un monolog al acestui portret Recomandări: în timpul monologului copilului, nu trebuie corectate erorile de vorbire pe care le face Trebuie să asculți până la sfârșit Și numai după ce copilul își spune monologul, corectează greșelile pe care le-a făcut La sfârșitul acestui joc, selectați elevi care au monologuri originale, alfabetizate Lecția numărul OBIECTIVE: dezvoltarea atenţiei voluntare, a memoriei, a sferelor • voliţiei, formarea mişcărilor expresive, dezvoltarea abilităţilor comunicative INSTRUMENTE: acompaniament muzical, cartonașe "ABC-ul stărilor de spirit" (vezi Anexa ) III Conținutul lecției trusa În această lecție, puteți repeta jocul "Numărul interzis" (pentru o descriere detaliată, vezi lecția numărul ) Dacă copiii fac față cu succes acestui joc, îl puteți complica prin creșterea "numerelor interzise" Pierdeți jocul în această variantă de cel mult ori Jocul "Vrăjit" (la muzică) "Atenție! Alegem șoferul, restul grupului diverge liber prin cameră La comanda "Stop!" toată lumea îngheață Șoferul încearcă să-l facă pe "vrăjit", iar dacă reușește, vrăjitul se alătură conducătorului Recomandări: jocul se oprește atunci când toți participanții la joc sunt "dezamăgiți" Cei mai duri băieți câștigă Jocul ar trebui să fie jucat în cel puțin lecții, astfel încât băieții să poată face acest joc și să-i facă față rapid Jocul "Solitaire" (folosind "ABC-ul stărilor de spirit") Liderul așează vertical în fața fiecărui copil toate cărțile cu un personaj, de exemplu, cu o pisică în stări diferite Copilul trebuie să aranjeze restul cărților în funcție de dispozițiile lor, adică să pună un papagal vesel, pește, șoarece etc lângă "pisica veselă", astfel încât diferite personaje cu aceeași dispoziție să fie amplasate pe orizontală, iar pe verticală coloanele sunt ocupate de cărți cu unul și același caracter Recomandări: în timp ce copiii fac această muncă, trebuie să vedeți cine se descurcă bine Dacă o sarcină provoacă dificultăți unui copil, atunci trebuie să-l ajutați individual, adică să vă asigurați că determină corect starea de spirit a diferitelor animale După ce copiii au terminat această lucrare, • Tehnica este dată conform cărții Klyuev NV Kasatkina Yu V Îi învățăm pe copii cum să comunice Yaroslavl Cereți copiilor să vă numească acele dispoziții care sunt NECESARE pentru prima, a doua, a treia orizontală Dacă IML îi este dificil să numească sau să numească greșit starea de spirit-Repersonaje, acestea trebuie corectate sau trebuie dat răspunsul corect Acest joc poate fi repetat în următoarele lecții ale opțiunii TT până când este clar că copiii fac față este rapid, fără erori și numește corect stările de spirit Jocul "Nu știu!" Alegeți un nu știu - un băiat sau o fată Orice l-ar întreba, el nu știe nimic Copiii pun pe rând întrebări celor care nu știu, dar el tăce, ridicând din umeri, adică cu ajutorul expresiilor faciale și al gesturilor, arată că "nu știe", "nu a văzut nimic" Recomandări: dacă este dificil pentru copii să își înfățișeze răspunsurile, puteți discuta cu băieții cum se poate arăta acest lucru prin gesturi, de exemplu: ridicarea sprâncenelor, coborârea colțurilor buzelor, ridicarea umerilor, întinderea brațelor După analiză, mai jucați jocul de câteva ori și vedeți cum se descurcă copiii cu sarcina La sfârșitul jocului, evidențiați cel mai bun Lecția # SARCINI: dezvoltarea stăpânirii de sine, a atenției, a capacității de a recunoaște și a portretiza sentimentele și stările de spirit ale altor persoane INSTRUMENTE: un set de cărți "ABC of moods", o minge, acompaniament muzical NI Conținutul lecției Această activitate poate include reluări ale jocurilor Solitaire și Bewitched (vezi Activitatea pentru o descriere detaliată a acestor jocuri) Recomandările pentru aceste jocuri rămân aceleași Jocul "Imitație" Se folosește un set de imagini din ABC-ul stărilor de spirit Un elev este rugat să găsească toți oamenii și animalele vesele dintre cărți, altui copil i se cere să găsească pe toți nemulțumiți etc Recomandări: copiii ar trebui să ia în considerare cu atenție toate personajele care exprimă o anumită emoție și apoi să arate cărțile cu opțiunea lor Dacă copilul face greșeli, acestea trebuie corectate cu ajutorul altora alți copii După ce copilul găsește corect toate cele n caractere, i se poate cere să-și înfățișeze o dispoziție similară pe față, permițându-i în același timp să privească imaginile corespunzătoare Copilul care o face cel mai bine câștigă Dacă toți copiii întâmpină dificultăți, atunci liderul se alătură jocului și demonstrează el însuși expresiile faciale ale stărilor de spirit Când copiii învață să reproducă stările de spirit folosind indicii vizuale, ei pot încerca să finalizeze aceeași sarcină fără o imagine, doar după numele stării de spirit Cu acest joc, trebuie să continuați să lucrați la următoarea lecție, astfel încât copiii să o stăpânească mai bine Joc cu mingea Copiii se mișcă liber pe muzică veselă Unul dintre copii (conducătorul) are o minge în mâini Îl aruncă și strigă: "Tanya!" O fată din grup pe nume Tanya alergă repede și prinde mingea Se gândește, aruncă mingea și strigă un nou nume Unul dintre copiii care s-a jucat prea mult și nu i-a auzit numele devine "spectator" (abandonează jocul) Recomandări, dacă un grup de copii are aceleași nume, acestea trebuie modificate cumva în timpul jocului, astfel încât să difere unul de celălalt Acest joc poate fi inclus în lecțiile ulterioare Lecția # SARCINI: dezvoltarea percepției, a atenției, a capacității de a determina sentimentele și dispozițiile celorlalți; îndepărtarea agresiunii și a fricilor INSTRUMENTE: un set de cartonașe "ABC of moods", hârtie, pensule, vopsele de diferite culori (guașă) III Conținutul lecției Această lecție ar trebui să includă o repetare a jocului "Imitație" (jocul este descris în detaliu în lecția nr ) Recomandările rămân aceleași Jocul "Culori" "Atenţie! Acum gazda va oferi tuturor jucătorilor pe rând să numească cinci obiecte de aceeași culoare (albastru, galben, roșu etc ) Deci trece prin culori diferite Oricine nu-și amintește cinci elemente din culoarea numită într-un minut este ieșit din joc Repetați elementele deja menționate yartsya Deci, în minut trebuie să veniți cu cinci yaee "TOB" de culoarea pe care prezentatorul vă va numi Re-Pedmets nu sunt permise " Recomandări: dacă un copil numește un obiect care nu poate avea o culoare dată, acesta trebuie corectat Este suficient să joci acest joc de cel mult ori Jocul "Cine este mai rapid?" Pentru acest joc se folosesc cărți "ABC of moods" Gazda le dă fiecăruia dintre băieți cărți cu același personaj în stări diferite Apoi gazda numește un fel de dispoziție, iar copiii ar trebui să pună pe masă cât mai repede posibil cartonașul pe care este înfățișat personajul lor în starea numită Recomandări: dacă copiii greșesc, acestea trebuie corectate imediat în timpul jocului Câștigătorul este cel care dă cele mai multe răspunsuri corecte și o face mai repede decât alții În lecția următoare, puteți continua să jucați acest joc cu copiii, astfel încât copiii să învețe să ducă la bun sfârșit sarcina cât mai repede posibil Jocul "Blots" Pentru acest joc, trebuie să pregătiți în prealabil foi curate de hârtie, vopsea lichidă (guașă) Copiii sunt invitați să ia puțină vopsea de culoarea dorită pe o pensulă, să stropească o petă pe o foaie de hârtie și să îndoiască foaia în jumătate, astfel încât pata să fie imprimată pe a doua jumătate a foii Apoi desfaceți foaia și încercați să înțelegeți cu cine sau cum arată pata rezultată Recomandări: dacă unuia dintre copii îi este greu să spună cum sau cu cine arată "pata" lui, puteți discuta colectiv cu copiii și îl puteți ajuta pe acest copil să răspundă Informații pentru liderul grupului, care pot fi obținute pe parcursul acestui joc Copiii agresivi sau deprimati aleg o pata de culori inchise Ei văd comploturi agresive în pată (o luptă, un monstru înfricoșător etc ) Discutarea "desenului teribil" ajută la eliberarea de sentimente negative și agresivitate într-o formă simbolică Este util să așezi un copil calm lângă un copil agresiv Acesta din urmă va lua culori deschise pentru desene și va vedea lucruri plăcute (fluturi, buchete fabuloase etc ) Discutarea desenelor poate ajuta la schimbarea statutului unui copil cu probleme Asa de' Copiii care sunt predispuși la furie aleg mai ales vopsea neagră sau roșie Copiii cu dispoziție scăzută aleg tonuri violet și liliac (culori ale tristeții) Tonurile de gri și maro sunt alese de copiii încordați, conflictuali, dezinhibați (dependența de aceste tonuri indică faptul că copilul trebuie calmat) Există situații în care copiii aleg culorile în mod individual și nu există o legătură clară între culori și starea psihică a copilului Acest joc poate fi jucat la fiecare două clase, observând astfel starea mentală a elevilor Lecția # SARCINI: dezvoltarea atenției active, a memoriei, a ingeniozității, a gândirii logice, a capacității de a recunoaște sentimentele și stările de spirit ale celorlalți, de a descrie aceste stări și sentimente; de lucru pentru a elimina temerile de școală TOOLKIT: un set de carduri "ABC of moods", o coală de hârtie, un stilou Conținutul lecției Repetarea jocului "Cine este mai rapid?" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandări: dacă copiii se descurcă liber, rapid și corect cu acest joc, atunci acesta poate fi jucat pentru ultima oară Jocul "Înscenare" Încercați împreună cu copiii să vină cu diferite situații care să conducă la o anumită dispoziție Există o discuție colectivă cu copiii despre posibile scenarii Pentru aceste situații sunt selectate imagini adecvate Apoi copiii pot fi împărțiți în grupuri Și fiecare dintre grupuri ar trebui să pregătească (în minute) o scenetă în care copiii să bată situațiile inventate de ei Recomandări, în timpul pregătirii schițelor pe grupuri, liderul poate oferi un mic ajutor băieților La sfârșitul jocului, trebuie să evidențiați acele grupuri de copii care s-au descurcat bine la sarcină Acest joc poate fi inclus în următoarele clase până când copiii înșiși învață să-i facă față DESPRE MGRA "COMPLETĂ O POVESTE" ( OPȚIUNI) Copilului i se dă o bucată de hârtie și un pix Copiii trebuie să scrie o propoziție complexă în fiecare Pj J, care ar consta din , de cuvinte, de exemplu, și ar începe: Când vin de la școală " Recomandări: numărul de cuvinte dintr-o propoziție este determinat de conducător, în funcție de vârsta copiilor După expirarea timpului, fiecare copil își termină propoziția Câștigă acei copii care au reușit să facă o propoziție din numărul necesar de cuvinte și să conecteze cuvintele din propoziție prin sens Apoi jocul poate fi jucat oral Când unul dintre copii începe să-și spună povestea, atunci conducătorul continuă, iar apoi ceilalți copii Cu această opțiune, copiii stau în cerc, iar povestea începe în sensul acelor de ceasornic Gazda spune prima propoziție: "Masha a mers la școală" În sensul acelor de ceasornic, al doilea copil își numește propunerea, continuând tema prezentatorului și așa mai departe Ca urmare, ar trebui să obțineți o poveste colectivă generală despre cum a mers Masha la școală Recomandări: în timpul primului joc îi poți ajuta pe copii să continue sentința vecinului dacă vezi că copilul nu știe ce să spună În jocurile ulterioare, copiii înșiși trebuie să poată face o propoziție Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea imaginației, a memoriei, a atenției, a capacității de concentrare, a capacității de a portretiza sentimentele și dispozițiile celorlalți; ameliorează tensiunea, fricile, frica de școală INSTRUMENTE: acompaniament muzical, un set de imagini "ABC of Moods" III Conținutul lecției Repetarea jocului "Staging" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandări: puteți modifica componența grupului de copii repetă jocul "Compune o poveste" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandări: acest joc poate fi jucat în a -a versiune prin schimbarea începutului poveștii: "Când Petya a venit la clasa lui " Băieții ar trebui să încerce să vină singuri cu propoziții de data aceasta, dar dacă pentru unul dintre ei tot este dificil, are nevoie de ajutor ,Acea Jocul "Zaurul își mușcă coada" Sunete de muzică veselă Copiii stau unul în spatele celuilalt și se țin strâns unul de umeri Primul copil este "Capul Dragonului", ultimul este "Coada Dragonului" "Capul de dragon" încearcă să prindă "coada", iar el se ferește de ea Recomandări: liderilor din acest joc ar trebui să li se ofere posibilitatea de a vizita mulți copii În timpul jocului, asigurați-vă că copiii nu se lasă unul pe altul Jocul "Ascultă comanda" Copiii marșează pe muzică Apoi muzica se oprește brusc, iar gazda șoptește comanda (stai pe un scaun, ridică piciorul drept; stai jos; ține-te de mână) Recomandări: în primele lecții, puteți da versiuni simplificate ale comenzilor: stați pe scaun; ridică mâinile în sus Numai după ce toți copiii pot învăța cu ușurință să execute astfel de comenzi pot fi incluse comenzi complexe în joc Mai mult, sunt date comenzi pentru a efectua mișcări calme Jocul trebuie jucat în mai multe sesiuni până când copiii învață să asculte bine și să se controleze Lecția # SARCINI: învățarea copiilor să se relaxeze, slăbiciune; îndepărtarea fricilor, agresivității; dezvoltarea imaginației, percepției, observației INSTRUMENTE scaune copii, hârtie, pensule, vopsele multicolore (guașă), jucării pentru copii aduse de ei de acasă III Conținutul lecției Repetați jocul "Ascultă comanda" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandările pentru joc sunt aceleași Repetă jocul "Blots" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Jocul poate fi schimbat puțin, copiii fac pe o bucată de hârtie DE nu UN" două SAU TREI pete" Recomandările rămân culege Jocul "Este plictisitor, e plictisitor să stai așa" Lângă un perete al camerei sunt scaune, numărul lor este egal cu numărul copiilor Există și scaune înalte lângă partea opusă a camerei, dar numărul acestora este cu mai mic decât numărul copiilor Copiii stau lângă primul perete al camerei Facilitatorul citește versetul: E plictisitor, e plictisitor să stai așa, să te uiți unul la altul tot timpul Nu e timpul să alergi și să schimbi locul? Imediat ce liderul termină de citit rima, toți copiii aleargă spre peretele opus și încearcă să ia scaunele Cel care nu primește scaunul pierde jocul Recomandări: nu lăsați copiii să înceapă să alerge înainte de sfârșitul rimei, este interzis copiilor să se împingă unii pe alții din scaun; dacă copilul este primul care ia scaunul, acesta nu trebuie atins Joc "Definește o jucărie" Jucăriile aduse de copii sunt așezate pe mese sau scaune Este selectat un șofer, care părăsește camera timp de - minute În lipsa lui, cel care va ghici ghicitoarea este ales dintre copii Acest copil trebuie să arate cu gesturi și expresii faciale ce fel de jucărie are în minte De exemplu, un "iepuras" de jucărie este conceput Copilul sare, "ciugulește un morcov", etc Șoferul trebuie să ghicească jucăria, să o aleagă ridică și spune cu voce tare Restul copiilor spun în cor: "Așa este!" sau "Greșit!" Dacă răspunsul este corect, sunt selectați un alt șofer și un alt copil care va ghici ghicitoarea Recomandări: copiii pot discuta între ei ce jucărie și cum să arate cel mai bine Dacă copilul nu poate ghici jucăria, el rămâne din nou șoferul, iar copiii aleg o altă persoană care va ghici ghicitoarea Lecția # SARCINI: dezvoltarea imaginației, gândirea creativă, observația; dezvoltarea atenției voluntare, auto-organizare INSTRUMENTE - scaune pentru copii, jucarii, minge III Conținutul lecției î - Repetă în această lecție jocurile "Este plictisitor, e plictisitor să stai așa" și "Definiția unei jucării" (pentru o descriere detaliată, vezi Lecția CII Nr ) Recomandările pentru aceste jocuri rămân aceleași Jocul "Conversația unei maimuțe și a unui crocodil" Copiii sunt împărțiți în perechi, unde un copil va juca rolul unei maimuțe, iar celălalt un crocodil În câteva minute, perechile ar trebui să vină cu un dialog care s-ar putea întâmpla între aceste animale Recomandări: dacă unul dintre copii nu a avut suficiente perechi, atunci șeful însuși poate lucra cu el în perechi Și puteți începe să ascultați dialogurile inventate de participanții la joc de la ei La final se face un rezumat care dintre copii a făcut dialoguri bune (se iau în considerare aptitudinile actoricești la citirea dialogului, originalitatea dialogului compus de perechi) a La sfârșitul lecției, puteți repeta jocul "Dragonul își mușcă coada" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandările pentru joc sunt aceleași b Se poate juca un joc cu mingea (vezi Activitatea pentru o descriere detaliată a acestui joc) Lecția numărul SARCINI: dezvoltarea atenției, a memoriei, a imaginației, a observației; formarea unui plan intern de actiune; dezvoltarea coordonării INSTRUMENTE: scaune pentru copii, obiecte aduse de copii III Conținutul lecției I Jocul "Ascultă și performează" Facilitatorul numește mai multe acțiuni, dar nu le arată Este permis să repetați această sarcină de - ori Apoi copiii trebuie să repete aceste acțiuni în ordinea în care au fost chemați de lider I Întoarce-ți capul la dreapta, poziția de pornire, mișcă-ți capul în jos, poziția de pornire Sarcina Ridicați mâna dreaptă în sus, ridicați mâna stângă în sus, coborâți ambele mâini Sarcina Virați la stânga ( de grade), așezați-vă, ridicați-vă Sarcina Ridicați piciorul drept, stați pe un picior stâng, puneți piciorul drept Recomandări: în primul joc, fie liderul grupei, fie un copil pregătit în prealabil pentru acest joc ar trebui să fie lider La prima lecție, copiilor nu trebuie să li se dea sarcini deodată, deoarece le va fi dificil să le facă față pentru prima dată La început, puteți oferi doar două sarcini și puteți vedea cum le fac băieții Dacă reușesc să repete două sarcini, atunci puteți adăuga a treia și a patra Dar dacă se dovedește a fi dificil pentru copii să facă corect două sarcini, trebuie să-și elaboreze implementarea și să adauge alte mișcări la lecția următoare Jocul "Ia și trece" Copiii stau pe scaune în cerc și își transmit obiecte imaginare unul altuia, dându-le nume De exemplu, Sasha îi dă lui Sveta o "valiză grea", ea abia o ridică, demonstrând cât de grea este etc Recomandări: dacă un copil întâmpină dificultăți în a descrie un obiect, ar trebui să i se spună cum să descrie obiectul numit Jocul "Snowball" Este necesar să alegeți câte un lider din fiecare echipă (adică, grupul trebuie mai întâi împărțit în două echipe) Membrii fiecărei echipe pun câte un articol pe masă, iar liderii acestor echipe se uită la articolele pe care copiii le pun pe masă și încearcă să-și amintească care dintre copii a pus ce articol pe masă și în ce ordine Recomandări: fiecare echipă nu trebuie să aibă mai mult de persoane La sfârșitul jocului, ei rezumă care dintre băieți a reușit să dea cel mai mare număr de răspunsuri corecte, adică care dintre șoferi s-a dovedit a fi cel mai observator dintre toți Acest joc poate fi inclus în activitățile de grup ulterioare DIN yati, imaginează-ți formarea Lecția # SARCINI: Dezvoltarea gândirii, memoriei vizuale, atenției, extinderea vocabularului; planul de acțiune intern III Conținutul lecției Revizuirea jocului "Ascultă și performează" (pentru o descriere detaliată a acestui joc, vezi lecția numărul ) Recomandări: jocul trebuie jucat mai întâi în versiunea în care copiii îl cunoșteau Dacă copiii au învățat rapid și ușor să facă față acestei opțiuni, jocul se poate complica prin adăugarea unor sarcini suplimentare pentru copii Jocul "Telefon spart" Într-un grup de copii, la cererea acestora, este selectat un șofer Apoi tot grupul de copii îi întoarce spatele și nimeni nu se uită Șoferul se apropie de unul dintre copii și, în secret față de ceilalți, îi arată un fel de ipostază (o inventează el însuși) Apoi șoferul se întoarce și se dă la o parte Copilul căruia i s-a arătat poziția alege altul, participanții îi arată poziția pe care a văzut-o etc Când tuturor copiilor li se arată poziția, ei stau în cerc unul față de celălalt Liderul arată poziția lui, iar cea a copiii care au terminat ultimul joc, își arată și poza Prima și ultima poziție sunt comparate de copii prin similitudine Recomandări: ipostazele se pot dovedi diferite, dar nu este necesar ca copiii să explice că nu este nimic groaznic în asta, că așa ar trebui să fie, spuneți-ne despre jocul "Broken Phone" Pozele se pot dovedi a fi aceleași - acesta este un rezultat bun, trebuie remarcat Jocul "Părți ale corpului" La comanda liderului, unul dintre jucători trebuie să se întoarcă către vecinul său și să arate o parte a corpului, de exemplu, spre nas Vecinul ar trebui să spună: "Asta e nasul meu", iar cel care pune întrebări trebuie să confirme: "Așa este!" Apoi vecinul arată către o parte a corpului următorului său tovarăș etc Recomandări: este necesar să atragem atenția copiilor asupra faptului că trebuie să fie atenți și să asculte jucătorii pentru ca părțile numite ale corpului să nu se repete Jocul continuă până atunci nu numiți toate părțile corpului De obicei, copiii au un POKE când unul dintre participanți arată spre teren? ° VKgan ' copilul nu știe cum să-l numească corect În situația V° I ", trebuie să explicați numele corect și că ET° nu este ceva de care să vă fie rușine când îi rostiți numele cu voce tare Dacă copiii uită să arate vreo parte a corpului, trebuie să le arătați și să le arătați aceste părți ale corpului Oh h îi Lecția # SARCINI: dezvoltarea memoriei, a atenției, capacitatea de a stabili conexiuni logice între cuvinte, extinderea vocabularului INSTRUMENTE: acompaniament muzical, jucării Conținutul lecției Jocul "Căutare analogii" Un obiect este numit Este necesar să se găsească cât mai multe obiecte care îi sunt asemănătoare în diverse moduri (externe și esențiale) Este posibilă sistematizarea semnelor pe baza utilizării generale a materialului din care sunt realizate obiectele, repartizarea obiectelor la aceeași clasă etc Opțiunea I - elicopter Opțiunea II - păpușă Opțiunea - teren Opțiunea IV - pepene verde Exemplu pentru varianta a II-a: papusa - zdrănitoare, ursuleț (jucării); păpușă - ceașcă, farfurie (porțelan); papusa - telefon, husa (plastic) Recomandări: copiii din acest joc au nevoie de ajutorul liderului grupului, răspunsurile incorecte trebuie corectate Jocul "Definește o jucărie" Fiecare copil aduce de acasă o jucărie la această activitate Un lider este selectat din grup Timp de - minute iese pe usa În lipsa lui, liderul, împreună cu băieții, vin cu o poveste în care una dintre jucăriile aduse este personajul principal Toate jucăriile, inclusiv o jucărie - un personaj de joc, sunt așezate pe masă Copilul principal este binevenit Băieții spun, pe rând, o poveste fictivă, nu numind personajul principal, ci înlocuindu-i numele cu pronumele "el" sau "ea" Povestea este spusă pe parcursul a - Vorbitorul ar trebui să arate o jucărie care este personajul principal al poveștii spuse Dacă copilul a ghicit "* ₽" pornește un nou șofer și jocul se repetă greșit, băieții completează povestea spusă, pentru a ajuta șoferul cu detalii noi, fără a numi lucrul intenționat, ghiciți ce jucărie este (tm)* Jocul "Repetă după mine!" Opțiunea I Liderul stă la masă, copiii stau în jurul lui Facilitatorul (conducătorul de grup) bate un anumit ritm cu capătul unui creion pe masă Fraza ritmică trebuie să fie scurtă și clară Unul dintre băieți (opțional) repetă ritmul Apoi liderul îi întreabă pe copii: "Sasha (d -să) a repetat corect?" Dacă unul dintre copii crede că este greșit, el oferă versiunea lui (atingând ritmul) Jocul "Repetă după mine?" varianta II Gazda cântă la pian o scurtă frază melodică Unul dintre copii este invitat să repete ritmul acestei fraze lovind creionul pe masă Mai departe, ca și în prima opțiune Recomandări: trebuie să oferi fiecărui copil posibilitatea de a atinge o anumită frază Gazda poate să nu cânte, ci să cânte fraza muzicală a unui cântec pentru copii Set aproximativ de jocuri de încălzire / Jocuri de încălzire pentru a-i activa pe copii pentru a include copiii în activități comune Jocul "Poziția de pornire" "Atenție, prieteni, vă invităm la încălzire! Vă invităm să vă așezați confortabil pe scaune La comanda mea "Ridică-te!" trebuie să te ridici repede, iar la comanda "Așează-te!" trebuie să te așezi repede Toți ar trebui să încerce să se ridice în același timp și apoi să se așeze Jocul "Cine zboară?" Copiii stau în cerc, cu fața spre centru Gazda începe să-i întrebe pe copii cine poate zbura și cine nu Copiii ar trebui să încerce să răspundă la întrebări rapid, fără pauze, în același timp Mai mult, dacă liderul cheamă pe cineva sau ceva capabil să zboare, băieții trebuie să răspundă în cor: "Zboară!" - și arată cum se întâmplă Dacă obiectul numit nu zboară, copiii tac m acum dansează Intră într-un cerc Haide- ■Oferă cui dintre voi are un simț al ritmului mai bun defini tu Liderul arată rapid și clar diferitele-SUNETE Mișcări ovale, iar copiii trebuie cât mai exact posibil nyeTaN Tsrit La sfârșitul jocului, cele mai bune sunt evidențiate IHI?ra "Literele alfabetului" (descris în text) Joc "Animale" În acest joc trebuie să portretizezi cu gesturi, ci un termometru Cu un termometru, trebuie să faceți câteva acțiuni, câteva destul de simple, temperatura (acteme U D' La sfârșitul jocului, cei mai buni jucători ies în evidență Joc cu o literă Copiii stau în cerc Se selectează o literă, cu care trebuie să înceapă numele obiectelor din cameră Fiecare copil, în sensul acelor de ceasornic, își numește obiectul, începând cu litera aleasă, care se află în cameră Copilul care este ultimul care este a putea numi un astfel de obiect câștigă Jocul "Patru Elemente" (descris în text) // Jocuri de încălzire pentru calmarea copiilor, ameliorarea entuziasmului și impulsivității Jocul "Claps" Copiii stau în cerc Ei aleg un șofer care se ridică la începutul cercului, adică la începutul mișcării în sensul acelor de ceasornic Apoi liderul bate din palme, copilul care stă lângă el repetă din palme, copiii următori la rândul lor aplaudă o dată Apoi, șoferul poate merge în orice loc din cerc și după ce bate din palme, din acest loc începe distribuirea aplaudărilor într-un cerc Locul este în permanență determinat de șofer Jocul "Cântec" Copiii stau în cerc pe scaune Liderul intră în mijlocul cercului "Acum vom încerca să cântăm o melodie în refren (băieții aleg o melodie binecunoscută)" - Acest cântec nu trebuie să aibă mai mult de versuri, dacă este necesar, vă puteți aminti cuvintele acestui cântec Gazda spune condițiile (regulile) acestui joc "La prima mea palmă, toți începem să cântăm această melodie, la a doua palmă, cântarea continuă, dar numai mental (pentru sine, nu cu voce tare), la a treia palmă, toată lumea cântă din nou cu voce tare " Jocul "Pacer" Copiii sunt împărțiți în două echipe, stau unul după altul în ceafă "Va fi o mică cursă de ștafetă Veți avea nevoie (fiecare echipă) să meargă într-un ritm neobișnuit de doar câțiva metri Facilitatorul indică locul în care trebuie să meargă copiii "După ce ajungi în acest loc, te întorci la echipă cu pasul obișnuit Pasul pe care trebuie să îl faci este să pui piciorul drept în spatele stângului și să-l pui cât mai înainte Câștigă echipa care parcurge acest pas mai repede și cu cel mai mic număr de căderi JOC "X cu copiii trebuie să afli dacă ei știu ce fel de VN""z există la oameni (bucurie, frică, groază, furie etc ) cu ajutorul expresiilor faciale și al gesturilor, un anumit "simț" Alții se uită și încearcă să ghicească sentimentul pe care îl înfățișează copilul Joc cu mingea Copiii stau în cerc, unul față de celălalt Gazda: "Luați mingea și începeți să o depășiți în cerc Condiția este aceasta: îl poți trece în cerc doar din mână în mână Nu poți trece mingea prin aer Dacă unul dintre jucători trece mingea prin aer sau o scăpa, acel jucător este în afara jocului " Jocul "Squiggle" Primul jucător ia o foaie de hârtie și un creion și desenează pe foaia sa o mică mârâială arbitrară Apoi îi dă această foaie următorului jucător, a cărui sarcină este să finalizeze squiggle astfel încât să se obțină un obiect sau un animal, adică ceva care contează În plus, acest jucător desenează un nou squiggle pentru următorul copil etc La sfârșit, câștigătorii acestui joc ies în evidență Jocul "Ultima scrisoare" Ultimul jucător numește cuvântul (un substantiv la singular și la caz nominativ) Următorul participant la joc își amintește un cuvânt care începe cu ultima literă a cuvântului inventat de primul participant Jocul "Cum poate fi folosit un obiect?" Se ia orice obiect (pix, lumanare etc ) Acest articol este trecut în jurul cercului de copii și fiecare copil trebuie să spună cum poate fi folosit acest articol în plus față de scopul său specific Jocul "Sonoscope" Copiii stau în cerc și închid ochii Liderul atinge diferite obiecte cu un creion, în timp ce bate pe ele După fiecare lovitură, copiii ar trebui să încerce să determine obiectul pe care liderul l-a atins Până la sfârșitul primei jumătăți a anului se încheie munca pedagogică și psihologică intensivă de sprijinire și însoțire a elevilor de clasa I în perioada de adaptare Primele rezultate pot fi rezumate și în funcție de rezultatele muncii metodologice a cadrelor didactice Mulți copii au fost deja furnizați asistenta psihologica si pedagogica calomnioasa, ra activa bot cu ele este, de asemenea, finalizat În același timp, desigur, este necesar Leia oyad de studenți, cu care nu există un sfârșit în vedere, rămâne așadar așezat într-un acompaniament activ constant întrucât aceste învăţături au partea adulţilor Rezultatele lucrării pe bandă activitățile curente sunt discutate la seminarii speciale in prima jumatate a anului, administratia poate fi mai putin laborioasa si voluminoasa realizate pe această bandă și legate în principal de oxasa- lucrați în cele ce urmează ajuta copiii, eu si situatii CAPITOLUL DIFICULTĂȚI ȘCOARE ALE PERIOADEI ADAPTĂRI Până la mijlocul clasei I, pentru cei mai mulți copii, dificultățile perioadei de adaptare sunt în urmă: acum pot folosi rezerva de forță intelectuală, resurse emoționale și abilități pe care le au la dispoziție pentru a stăpâni diverse tipuri de activități Activitatea educațională este foarte atractivă în ochii elevilor de clasa întâi: sunt curioși, axați pe activități "adulților" Sunt interesați și, dacă pot să spun așa, "confortabil din punct de vedere mental" să se angajeze în cogniție Dar, în același timp, iese în evidență un grup de copii care nu au trecut atât de bine prin perioada de adaptare Unele aspecte ale noii situații sociale s-au dovedit a fi străine sau inaccesibile pentru asimilare Pentru mulți, "pietra de poticnire" este activitatea de învățare reală Se dezvoltă un complex nereușit, care, la rândul său, dă naștere la incertitudine, dezamăgire, pierderea interesului pentru învățare și, uneori, activitate cognitivă în general Incertitudinea se poate transforma și în agresivitate, furie față de cei care te-au pus într-o astfel de situație, te-au scufundat într-o mare de eșecuri și te-au lipsit de sprijin Alții nu au primit relații - cu colegii, un profesor Eșecul cronic în comunicare a dus la nevoia de a se apăra - de a se retrage în sine, de a se îndepărta în interior de ceilalți, de a ataca pe primul Cineva reușește să facă față studiilor, să comunice cu colegii de clasă, dar cu ce preț? Sănătatea se înrăutățește, lacrimile sau febra dimineața și durerea de stomac seara devin normal, ciudat "Obișnuințe" plăcute: ticuri, bâlbâială, mușcat de unghii La păr elevi inadaptați Pentru unii dintre ETIOptation a luat deja forme care amenință personal-nicăieri bunăstarea, pentru alții a căpătat forme mai blânde, mă bucur, ce se va întâmpla cu ei în continuare? Toate acestea sunt problemele și problemele centrale ale celei de-a doua etape de sprijin pentru clasa I situațiile școlare și să le acorde asistența de care au nevoie În plus, se desfășoară o muncă metodologică serioasă a profesorilor pentru a îmbunătăți procesul și conținutul predării, ținând cont de rezultatele diagnosticelor psihologice și pedagogice Astfel, principalele sarcini ale acestei etape de lucru sunt determinarea nivelului de adaptare școlară a elevilor de clasa I și crearea condițiilor psihologice și pedagogice pentru rezolvarea problemelor de învățare, comportament și bunăstare psihologică a școlarilor care întâmpină dificultăți în procesul de adaptare școlară Activitățile profesorilor și psihologilor se desfășoară în următoarele domenii: Diagnosticul psihologic și pedagogic al nivelului și conținutului adaptării școlare a elevilor de clasa I Efectuarea unei consultații psihologice și pedagogice pe baza rezultatelor diagnosticelor cu elaborarea unei strategii și tactici de însoțire a fiecărui copil și în special a acelor școlari care întâmpină dificultăți de adaptare Efectuarea muncii educaționale și de consiliere cu părinții, consiliere individuală a celor mai dificile cazuri Organizarea asistenței pedagogice pentru școlari care se confruntă cu dificultăți de adaptare Organizarea asistenței socio-psihologice copiilor care se confruntă cu dificultăți de adaptare Ne vom opri asupra celor mai multe dintre domeniile de lucru desemnate Diagnosticul psihologic și pedagogic al dificultăților elevilor de clasa I şcoală Scopul lucrării de diagnosticare în această etapă poate fi definit ca obținerea informațiilor necesare despre statutul logopedagogic al elevilor de clasa I pentru a preveni și depăși dificultățile perioadei de adaptare la școlarizare Pentru a atinge acest obiectiv, este necesar să rezolvați următoarele sarcini: Determinați nivelul de adaptare socio-psihologică a elevilor de clasa I Identificați grupuri de școlari care întâmpină dificultăți în adaptare și determină natura și natura dificultăților în fiecare caz Determinați modalități de a ajuta copiii care întâmpină dificultăți în procesul de adaptare Stabiliți modalități și mijloace de sprijin psihologic și pedagogic pentru școlarii care s-au adaptat cu succes la mediul școlar Mai sus, am dat deja o definiție de lucru a adaptării, pe care ne bazăm în munca noastră Acum este nevoie să se definească inadaptarea Este interesant că în literatura destul de extinsă dedicată acestei probleme, se pot găsi destul de multe definiții diferite ale inadaptarii școlare și, practic, nimeni nu abordează întrebarea care este, în esența sa psihologică, starea adaptării școlare Se dovedește că un elev adaptat este cel care nu are semne de inadaptare Apropo, chiar semnele prin care este determinată apartenența copilului la grupul inadaptaților ridică multe întrebări În însăși formulările lor, o conotație clinică, patosocială este clar vizibilă În literatura psihologică în limba rusă, un copil neadaptat este practic un sinonim pentru conceptul de "copil cu dizabilități de dezvoltare" Această abordare, desigur, nu ne convine deloc, deoarece contrazice însăși ideea de sprijin Lucrarea principală pentru noi a fost să descriem starea adaptării școlare Și, așa cum am menționat mai sus, adaptarea pentru noi este o stare care conține perspectiva dezvoltării psihologice, a stăpânirii în continuare a lumii și a sinelui La nivel operațional, o definim drept o corespondență P gtatѵsa copil psihologic și pedagogic psihologic stn Mintea unui școlar este stare mentală și comportament al naibii S'TDka important pentru succesul său de învățare și omnisciență Re ' acestea sunt caracteristicile sferei cognitive, ron'HIS domeniul dezvoltării volitive și motivaționale; Sistemul lui Hebenk pentru lume, pentru sine și forme semnificative de TN ShenOsti - trăsături ale comportamentului în situații educaționale și extracurriculare ^^ Situația socio-pedagogică, un copil intră în SHІ > "fie " " după umplere în coloana corespunzătoare de către profesorii care lucrează cu neniya formează datele observate X - completați rezumatul- clasa, ° R ° VOD "T" pentru fiecare elev (vezi Anexa tabelului "a ^ NaInal" z datele se realizează la distanță - în - în raport cu fiecare la R, se remarcă dacă este posibil să govo-line în corespunde cu "X GR F în raport cu acest copil-băutură despre semnele de inadaptare și se folosesc următoarele- ka Ca criteriu pentru ^^posibila inadaptare (VDA), există standarde de lucru • prezenţa răspunsurilor negative; într-un domeniu sau altul, vorbește cel puțin un r Ipotezele trebuie testate folosind metode de sondaj paralele Dezadaptarea pronunțată (DA) este indicată de prezența răspunsurilor negative la cel puțin două treimi dintre cadrele didactice Cu toate acestea, nici măcar un răspuns negativ nu ar trebui să treacă neobservat Acest fapt, cel mai probabil, nu are legătură cu problema adaptării copilului la școală în general, ci reflectă anumite probleme în relația elevului cu un anumit profesor Prin urmare, ar trebui să devină subiect de discuție pentru psiholog și pentru acest profesor Analiza efectuată ne permite să facem presupuneri destul de rezonabile cu privire la prezența semnelor de inadaptare în învățarea și comportamentul copilului la școală, precum și existența unei situații de potențială inadaptare pentru anumiți copii Cu privire la clasa ca întreg Analizând formele concluziilor și tabelelor rezumative, putem concluziona că există anumite probleme de învățare și comportament care sunt caracteristice pentru această clasă în ansamblu Astfel de informații sunt extrem de utile din punctul de vedere al organizării eficiente a întregului proces educațional Concluziile ar trebui înregistrate de un psiholog și discutate la consiliu și în timpul consultărilor de grup ale profesorilor de materii În raport cu profesorii specifici Analiza formularelor completate de profesori și compararea acestora între ele va dezvălui caracteristicile comportamentului și învățării copiilor în lecțiile diverșilor profesori Astfel de informații pot fi extrem de importante pentru înțelegerea motivelor care provoacă sau provoacă manifestări dezadaptative la pacienții de primă linie Poate fi folosit în consultările individuale ale profesorilor Rezultatele analizei efectuate trebuie înregistrate de un psiholog Chestionar pentru părinții elevilor de clasa I ( ) Chestionarul consta din intrebari de tip inchis care privesc diverse aspecte ale comportamentului copilului la domiciliu care nu au legatura cu activitatile educationale IN""Est, concentrarea atenţiei şi reflecţie-kushus Usid "eforturi moderne ( , ) Tensiune zonală Simptomele mărturisesc- RO "em ° și - durata imaturității, temeri ( ) ^ "" simptome de tic Severitatea lor poate depinde de NS -, h ) " RASTA ^Condiţii plăcute ale mediului social dezvoltarea sexuală ^'dezvoltarea mentală Lacrimi și tulburări organice F '^S^direct^adet(tm)' de analiză a datelor - calitativă ^""permițând înțelegerea naturii și profunzimii încălcărilor și analizei " corectii Completarea KN este recomandată acelor copii ale căror tulburări de comportament sunt ^^ fixate de un psiholog și profesor Completarea KN este efectuată de profesorul principal Metoda "animal inexistent" Această tehnică aparține numărului de tehnici poliinformative projective În acest context, ne propunem să folosim informațiile conținute în desenele elevilor de clasa I pentru a studia starea lor mentală actuală și stima de sine Acest lucru va facilita foarte mult procedura de procesare pentru psiholog, deoarece îi va permite să se limiteze la o analiză bazată pe criterii (în ceea ce privește prezența sau absența anumitor caracteristici sau combinarea acestora) Pentru a realiza, aveți nevoie de un creion simplu de duritate medie, neascuțit ascuțit (nu puteți desena cu un pix sau un creion), o coală de hârtie albă de dimensiune standard, orientată vertical în raport cu copilul Înainte de a desena, se dă următoarea instrucțiune: "Inventează și desenează un animal inexistent și numește-i un nume inexistent" În plus, puteți clarifica că nu este de dorit să luați un animal dintr-un desen animat, deoarece a fost deja inventat de cineva - animalele dispărute nu sunt, de asemenea, potrivite În timpul desenului sau imediat după copil, este indicat să pui următoarele întrebări: unde locuiește animalul tău? Ce are? Are dușmani? Prieteni? Dacă da, cine sunt ei? Este el pe lume sau sunt mulți dintre ei? Are o mamă și un tată"? - La analizarea rezultatelor, se recomandă să se bazeze pe următoarele criterii pentru evaluarea desenelor copiilor: Indicatori de anxietate Pe următorul Locația desenului în partea stângă jos a foii este desene leneșe situate în colțul din stânga sus al cal * * linii întrerupte, cu insule, neconectate * colțuri; linii puternic apăsate vizibile de pe reversul foii; prezența hașurarii în interiorul conturului figurii și a detaliilor acesteia Indicatorii de anxietate corelează cu punctul din statutul unui elev de clasa I Indicatori de protecție psihologică Forme agresive de protecție: vârfuri, proeminențe, ace, colțuri ascuțite Frica și suspiciunea: scuturi, bariere, linii de dublare Forme alarmante de protecție: întunecare, estompare a liniilor de contur Direcția de protecție este determinată în funcție de aranjarea sa spațială Conturul superior este împotriva celor mai în vârstă, care au o oportunitate reală de a comite constrângere Conturul inferior este protecție împotriva ridicolului semenilor inferiori, mai tineri Contururi laterale - reținere nediferențiată, pregătire pentru autoapărare constantă Indicatorii de protecție psihologică se corelează cu următorii parametri de stare , Indicatori de astenizare, energie scăzută, dep rezistivitate Linie slabă ca o pânză de păianjen, direcția predominantă a liniilor de sus în jos, desene mici, o cantitate mică de detalii de figură, umplere contur Corespunde cu parametrul de stare Indicatori de agresivitate Gradul de agresivitate este exprimat prin numărul, locația și natura colțurilor ascuțite Simboluri directe ale agresiunii: gheare, ciocuri, dinți Se corelează cu parametrul , Indicatori ai stimei de sine scăzute Poziția imaginii este mai aproape de partea de jos a foii (cu cât mai aproape de partea de jos, cu atât mai pronunțată Indicatorii se corelează cu parametrul de stare Atunci când interpretați indicatorii identificați, este important să vă bazați nu pe manifestarea caracterelor individuale, ci pe combinarea acestora, care este mult mai informativă Atunci când procesează datele, psihologul stabilește câte semne ale unui anumit simptom sunt prezente în imagine Aceste rezultate sunt înregistrate în proto- Sondaj NUM (vezi Anexa ) Principiul evaluării comunitare Lc este după cum urmează: dacă mai mult de jumătate din semne sunt identificate pentru un anumit parametru - ACA, dacă tot - DA Chestionar pentru evaluarea nivelului de motivație școlară a elevilor din ciclul primar* Acest chestionar a fost elaborat de N I Luskanova pentru a studia nivelul de motivație educațională a elevilor ( ) Include întrebări care reflectă atitudinea copiilor față de școală și învățare (vezi Anexa I) Pe baza răspunsurilor, un anumit elev poate fi repartizat la unul dintre cele niveluri de motivație școlară Motivație pentru liceu, activitate de învățare - - de puncte Motivația școlară normală - - puncte Atitudine pozitivă față de școală, dar școala atrage mai multe activități extrașcolare - - puncte Motivație școlară scăzută - - puncte Atitudine negativă față de școală, inadaptare - sub puncte Întrebările chestionarului sunt construite în funcție de tipul închis și necesită alegerea unuia dintre cele trei răspunsuri Totodată, răspunsul, care indică o atitudine pozitivă față de școală și o preferință pentru situațiile de învățare, este estimat la puncte; răspuns neutru - punct; răspunsul, care face posibilă judecarea atitudinii negative a copilului față de situația școlară, este estimat la puncte Sumele punctelor obtinute de copil sunt consemnate direct pe chestionarul completat de acesta Scorurile testelor sunt corelate cu diverși parametri de stare ( , , ), cu următoarele fluxuri de lucru de evaluare în vigoare: Nivelul - - A Nivelul - - ACA Nivelul - DA Schema de observare a comportamentului copilului în timpul examinării Această schemă și modul în care se leagă de caracteristicile statutului au fost deja descrise în detaliu în secțiunea anterioară În general, în tabel sunt prezentate metode de identificare a diferitelor caracteristici ale statutului psihologic și pedagogic al unui elev de clasa I la o examinare de diagnostic Caracteristicile statutului psihologic şi pedagogic Metoda de identificare Instrumente metodologice Sfera cognitivă Arbitrarul proceselor mentale Principale: chestionarea profesorilor Suplimentar: observarea copilului în timpul examinării interogarea părinților Dezvoltarea gândirii Principal: un sondaj al profesorilor Suplimentar: analiza rostirilor de vorbire ale copilului în procesul de examinare Au format cele mai importante acțiuni educaționale Principale: un sondaj asupra profesorilor Suplimentar: observarea unui copil în procesul de examinare Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa I Schema de observare Dezvoltarea vorbirii Principal: un sondaj asupra profesorilor Suplimentar: analiza rostirilor vorbirii copilului în timpul examenului Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa I Schema de observare Dezvoltarea abilităților motorii fine Principal: un sondaj al profesorilor Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa I I b Performanța mentală și ritmul de învățare Principal: un sondaj al profesorilor despre creșterea copiilor Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa întâi JOY activityLP^TiG "Suplimentar: i observarea bancii pe- j în procesul de examinare" i\nket pentru parent-iy Schema de observare Examinarea copilului: Stott's KN - (factor E) Test "Animal inexistent " Interacțiunea cu colegii Principal: sondajul profesorilor examinarea copilului Caracteristici psihologice și pedagogice | teak clasa I- ka KN Stott (factori TD și PD) y ^ Interacţiunea cu profesorii Principal: sondaj asupra profesorilor Suplimentar: observarea copilului în procesul de examinare Caracteristicile psihologice şi pedagogice ale elevului de clasa I KN Stott (TV și BB) Schema de supraveghere ^ "Respectarea standardelor sociale și etice Principale: sondaj asupra profesorilor Suplimentar: observarea copilului în timpul examenului Caracteristicile psihologice și pedagogice ale elevului de clasa I KN Stott (factor A) Schema de observare Autoreglementarea comportamentală Principal: un sondaj al profesorilor Suplimentar: observarea unui copil în timpul examenului Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa I KN Stott (N, EN) Schema de observare Activitate și independență Principal: sondaj de cadre didactice GP Caracteristicile psihologice și pedagogice ale elevului de clasa I Caracteristici ale TMain: Motif "- examinarea motivațională a copilului-, keta III ° Nmaya "^-, : sferele I Prezența și caracterul motivației educaționale ka ' Suplimentar: sondaj de profesori sondaj de părinți Stare emoțională stabilă (nivel de anxietate) Principal: examinarea copilului Suplimentar: sondajul profesorilor sondajul părinților Particularități ale relației copilului cu lumea și cu el însuși Relaţiile cu semenii Principal: examinarea copilului Suplimentar: sondajul profesorilor sondajul părinţilor Motivaţional^? keta KN Stott (TD, VD)' Chestionar pentru părinți, lei Relații cu profesorii Primar: sondaj pentru profesori Secundar: sondaj pentru părinți KN Stott "Chestionar for parents Atitudinea față de activitățile semnificative Principal: examinarea copilului Suplimentar: sondajul profesorilor sondajul părinților Chestionar motivațional Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev de clasa I ( , ) Chestionar pentru părinți Auto-atitudine Core: examinarea copilului | Testul "Animal inexistent" Recomandări,ІО * ""•date științifice °' M"*ain," Ca urmare a efectuării pr cel mai bun mod de a întocmi rezultatele unui diagnostic baza protocolului "o ^ K'' LZH> Y a 'a" tabel ^ deasupra tabelului În el, n " * '"' P₽" ^ n " * '"' P₽" ^ sunt salvate fețe care sunt completate de "nou tpetT / '' G₽afa 't' th " form protocolul dobândeşte următoarele vi ' ' Г₽аф°й В eu ! Metodă caracteristică Semne Expresie posibilă psiho- |depistarea adaptării adaptarea pedagogiei logo-ului logic stare ț- - z - G JL Pe baza datelor primare ale sondajului, psihologul face note, respectiv, în coloana a -a, a -a sau a -a, ceea ce, după completarea întregului protocol, ne permite să tragem o concluzie generală despre prezența semnelor de neadaptare într-unul a principalelor domenii ale statutului psihologic şi pedagogic al copilului Nu pot fi propuse standarde de evaluare pentru aceste totaluri în acest moment Fiecare fapt al prezenței semnelor dezadaptative într-una din sferele statutului ar trebui discutat și analizat de educatori și psihologi Vederea generală a protocolului este prezentată în Anexa Pe baza rezultatelor sondajului se desfășoară o consultație psihologică și pedagogică la care se identifică un grup de elevi de clasa I care au nevoie de diferite tipuri de muncă însoțitoare și asistență specifică, în primul rând Hotărârile consiliului sunt implementate în munca individuală a profesorilor, în munca de grup și individuală a psihologilor cu acești copii și în consilierea părinților Este evident că într-o școală publică forma de grup de organizare a muncii psiho-corecționale cu școlari va fi cea mai acceptabilă Luand in considerare faptul că cel mai adesea școala-t și, de asemenea, situația întregului nume ( ", ocupându-se de doi acest fapt, în practica sa ^,acce (dificultăţi în psiho- l niya peda Munca psihocorecțională cu școlari care se confruntă cu dificultăți de învățare și comportament Un program de corecție pentru școlari mai mici cu dificultăți de învățare a fost pregătit de autorul acestei cărți, Candidatul la Științe Psihologice N L Vasilyeva Scopul programului este de a depăși dificultățile intelectuale din școlarizare, de a dezvolta potențialul creativ al fiecărui copil Grupul este selectat - persoane cu dificultăți de învățare - atât fete, cât și băieți Ciclul include cel puțin ședințe a câte - de minute fiecare Pentru a obține o atmosferă de siguranță psihologică, orele se desfășoară cel mai bine în cerc Atmosferă răcoroasă, cursurile la birouri au o conotație psihologică negativă pentru copiii cu performanțe slabe Totuși, dacă condițiile nu permit, atunci poți studia la birouri, realizând o atmosferă de siguranță psihologică Multe exerciții sunt efectuate sub formă de competiție, dar în acest caz, este important să comparăm succesul fiecărui copil cu realizările sale anterioare, și nu cu rezultatele altor copii Facilitatorul poate include treptat copiii în desfășurarea acestui sau aceluia exercițiu Aceasta oferă o oportunitate de a transfera responsabilitatea activităților către copii În plus, rolul "stăpânului" în orice joc va servi drept un bun antrenament pentru copiii timizi Fiecare exercițiu este oferit copiilor la început în varianta cea mai simplă Se presupune că va crește treptat complexitatea fiecărui exercițiu prin creșterea ritmului de implementare a acestuia și creșterea încărcăturii semantice în exercițiile de vocabular Mai jos oferim materiale de dezvoltare pentru cursuri, opțiuni pentru cursurile în sine și recomandări pentru desfășurarea acestora Material educativ pentru cursuri Secțiunea este prezentată sub forma unui bloc de jocuri care contribuie la dezvoltarea atenției voluntare, a memoriei, a gândirii, a imaginației și abilități de comunicare Adesea, unul și același joc are un efect pozitiv asupra dezvoltării diferitelor tipuri mentale, prin urmare, suprapunerea blocurilor este inevitabilă, funcții cue ATENŢIE mania este un proces mental transversal care pătrunde în toate funcțiile intelectuale și asigură succesul activității intelectuale NOS Nimaniye se caracterizează prin următoarele proprietăți: volum-distribuție, concentrare, stabilitate și schimbare-M ° M ion Încălcarea diferitelor caracteristici ale atenţiei ^Capturi şi diverse dificultăţi în învăţare Cu toate acestea, antrenamentul- Funcțiile de atenție ar trebui să fie efectuate "front larg, captând toate caracteristicile posibile, ceea ce, în general, T° M> duce la apariția și extinderea stării de mindfulness la copii Atenția voluntară este o concentrare reglată în mod conștient asupra unui obiect, ghidată de cerințele activității Conținutul psihologic al atenției voluntare este asociat cu stabilirea scopului activității și efortului volițional Durabilitatea atenției Elimina impulsivitatea "Ascultă tăcerea" Ascultă tăcerea timp de minute Aceasta este urmată de o discuție despre cine a auzit ce și în ce ordine "Minut" Facilitatorul le cere copiilor să măsoare intern timpul egal cu minut ( de secunde) Când minutul interior se termină, toată lumea ridică mâna Facilitatorul folosește un cronometru pentru a măsura în timp real și notează gradul de discrepanță pentru fiecare răspuns Acest exercițiu, pe lângă antrenarea atenției, este și o metodă bună de diagnosticare pentru studierea ritmului intern al copilului durata de atenție "Ce s-a schimbat" Principiul general: schimbarea Numărul de modificări este discutat în prealabil Exercițiul poate fi efectuat în variante Ce s-a schimbat în clasă în comparație cu lecția anterioară (lecția, după-amiaza)? Ce s-a schimbat în aranjarea imaginilor (obiectelor)? În cazul utilizării imaginilor monumentelor de arhitectură sau operelor de artă, discuția lor preliminară poate contribui la creșterea erudiției copiilor Disponibil în secunde (pe măsură ce timpul de prezentare este antrenat, puteți lua în considerare desenele aranjate pe rând sau Scăderea - Apoi copiii închid ochii, ordinea este localizată ° TKR, TKI se schimbă Ce s-a schimbat în cerc? R , eliminând SIT într-un cerc, apoi puteți utiliza Dacă participanţii închide ochii sau se întoarce wat ACEASTA optiune " doamnelor) "dorințe de a schimba locurile Conducă în tăcere: Atunci liderul ar trebui să w sstaao LOVEfirst-"a^*° Ka₽TINU K₽UGA" VIT "Imagini live" j) organizează participanți (de la Liderul (sau ct°-t "Imagine live" poate fi numit "în toate ÎNAINTE de toate") în orice grup, participanții se blochează în diagrama sarcinii, sau poate nu iau în considerare această plângere poza noah Șoferul din "cheN ^ citește Un grup ptura este introdus în imagine apoi ° nicio schimbare (de exemplu, doi participanți - strict stipulate • '" J'' etiy își coboară mâna ridicată, pașii se schimbă "es (tm) MI ' R latura - doar trei dintre "duri" Ov ° PaX "su în ° "A NEVOIE DE PLACĂ ÎN SCHIMBĂRILE INIȚIALE) Sarcină Karkiontsenn'Ro "IYA (intensitate) vnpl-pnpya Cuvinte invizibile Facilitatorul scrie pe tablă (sau pe perete, sau în aer) cu degetul câte un cuvânt câte o literă Copiii scriu scrisori așa cum apar pe hârtie sau încearcă să le amintească Apoi se discută ce cuvânt a primit fiecare Conducătorul poate implica unul dintre copii în imaginea cuvântului În acest caz, îi arată elevului una după alta cartonașe cu litere scrise pe ele, pe care le reproduce cu degetul pe tablă Numărul de repetări este convenit în prealabil - de la - la primele lecții până la prima dată pe măsură ce te obișnuiești Creste treptat și ritmul exercițiului Sinteza cuvintelor din sunete Șoferul pronunță cuvântul, dar nu împreună (minge), ci în sunete separate (m'-a-ch, k-o-r-o-in-a) Copiii sintetizează aceste sunete în cuvinte Doi parametri care reglează complexitatea exercițiului sunt lungimea cuvântului și rata de pronunție a sunetelor Pe măsură ce exercițiul este stăpânit, copiii ei înșiși alcătuiesc cuvinte din sunete (solicilă, plastilină) Scor pe echipe Grupul este împărțit în "un ordin de două K () m de cifre (în termen de 'З',₽a e comenzile se numesc una cate una i L' ' ' Apoi copiii " 'ѵ copiii numesc aritmetica aoystn "l" kt D^ urmam aceasta serie si in minte arbitrar (tm) "T" R "Y ■'" "ai echipele se schimba roluri Câștigă 'T °niP'ui' Zat, m răspunsuri mai corecte T ° Manda * Schimbarea atenției <> R ° Y • Test de corectare Pentru acest exercițiu 'puteți folosi , tabele, dar și cele vechi sunt destul de potrivite În minute, copiii taie Urnalul | de exemplu "a" Pentru următoarele ^" litera în t" st jurnalele și verificați erorile, std dst schimbați fiecare literă lipsă Se consideră că verificarea D' Sh''vkoy îmbunătățește concentrarea atenției pentru un alt G """ DeТМН " fără a antrena atenția minutelor, adică este, de asemenea, Profesorul ar trebui să acorde atenție particularităților, ritmului fiecărui copil ppl INDI pTest dublu rundă Un copil lucrează "Corectare completă-se uită la o bucată mare de text, totuși " ISTrom" mpe, pro-Altul face totul fără o singură greșeală "Operații la activitatea stilului muncii sale denumirea după perfectul Mișcare interzisă (descrisă la Yu aliniat: secțiunile anterioare) - prin crestere; - prin prima literă a numelui; - prin prima literă a prenumelui; - culoarea părului În prealabil, liderul aliniază copiii după toate semnele indicate ( - de la mare la mic; - - alfabetic, - de la cel mai întunecat la cel mai deschis) Copiii sunt rugați să-și amintească locul lor în diferite opțiuni de construcție Apoi copiii se împrăștie în jurul sălii (clasei) și, la comanda gazdei, se aliniază din nou Liderul alternează între diferite echipe Distribuția atenției Citiți simultan o poezie simplă și rezolvați exemple aritmetice simple MEMORIE noua intreaga viata mentala personal-memoria este calatorie mentala dificila L pune un număr de oameni în controlul achiziției, ty "pr * care se încadrează Nicio informație, reproducerea sa este activ eM în conștiință memorie Ati ala de material nou este + Acest număr să fie păstrat în memoria pregătirii mecanicilor informații despre minaemon și blocuri semantice (puteți memorie, precum și în ultimul caz, numărul de Restabiliți cuvântul lipsă Se citește o serie de - cuvinte care nu au legătură ca sens, de exemplu: zahăr - glonț - cutie - pește - dans - peră A doua oară când rândul este citit incomplet, unul dintre cuvinte este omis Copiii trebuie să restabilească cuvântul lipsă (și mai târziu - locul său în rând) A treia oară, se omite un alt cuvânt Pentru a patra oară, puteți cere copiilor să restaureze întregul rând: fără a păstra ordinea cuvinte sau în ordine Precizia memoriei Acuratețea memoriei este capacitatea de a reproduce informații fără distorsiuni, în aceleași cuvinte "A fost odată o pisică " Exercițiul constă în întocmirea unei serii de definiții pentru un substantiv Fiecare dintre participanți repetă întregul rând anterior, adăugând definiția lor la sfârșit De exemplu: - "A fost o pisica frumoasa " - "A fost o pisică frumoasă pufoasă " "Era o pisică frumoasă pufoasă, cu ochi verzi " Pot fi folosite diverse opțiuni, de exemplu, "Bunica a copt o plăcintă Era " Inventarea poveștilor: a) Din cuvinte individuale Fiecare dintre participanți rostește pe rând câte un cuvânt, astfel încât rezultatul să fie o poveste comună Înainte de a vă da cuvântul, este necesar să repetați toate cuvintele spuse anterior b) Din propuneri exercițiul este similar cu cel anterior, diferența este că fiecare participant spune o propoziție întreagă, nu doar un cuvânt O condiție indispensabilă este repetarea rândului anterior Pasăre - fiară - pește Facilitatorul pune la întâmplare fiecărui participant o întrebare Participantul trebuie, ca răspuns, să-și amintească un reprezentant al unei specii sau alteia Este imposibil să repeți ceea ce s-a spus înainte Exemplu: pasăre - cintece, pește - platică, pește - caras, fiară - urs etc Încredere în reproducerea corectă Încrederea în corectitudinea reproducerii este asociată cu nivelul de dezvoltare al observației și calităților personale Observația este bine antrenată de exercițiile grupului "Ce s-a schimbat" ( ) Transferul unui obiect imaginar Prezentatorul întreabă un obiect, arătând acțiunile efectuate cu acesta (de exemplu, mângâierea unui pisoi, jocul cu mingea) Obiectul nu este chemat cu voce tare, sunt afișate doar acțiuni Obiectul este trecut în cerc, iar toată lumea trebuie să ghicească ce i s-a transmis, sau să încerce să simtă (un pisoi pufos cald, o minge elastică) sau să facă ceva cu acest obiect și să-l transmită altuia Prin observarea altor participanți, copiii devin treptat din ce în ce mai încrezători în ceea ce privește subiectul pe care îl transmit În plus, acest exercițiu antrenează bine memoria figurativă și tactilă Într-o versiune mai complexă, fiecare își promovează materia Următorul participant ghicește ce a primit GÂNDIRE Odată cu dezvoltarea abilităților mentale la copii, ne-am propus următoarele sarcini: - să învețe copilul să gândească creativ, să vadă relațiile care duc la idei noi; - invata sa gandesti logic pentru a construi ipoteze si a crea judecati; Și - să învețe gândirea critică pentru a observa concepții greșite * dTb Bf)| Potrivit lui J Gilford, două tipuri de productivitate generează informații noi din informațiile deja cunoscute" ^ Mbl'UJIb stocate în memorie: și și ) gândire convergentă - se străduiește să primească Răspuns corect; ° Ziua ) gândire divergentă - tinde să caute noi tei Particularitatea produsului mental final^ ° Varietatea răspunsurilor posibile Acest tip de gândire este asociat cu creativitatea aproape° Modalități de dezvoltare a gândirii divergente fluența gândirii Vino cu cuvinte cu o anumită literă: a) începând cu litera "a"; b) care se termină cu litera "t"; c) în care a treia literă de la început este "s" Enumerați obiectele cu un atribut dat: a) culori roșii (alb, verde etc ); b) formă rotundă Flexibilitatea gândirii Enumerați toate utilizările posibile ale unei cărămizi în minute Dacă răspunsurile copiilor sunt cam așa: construirea unei case, a unui hambar, a unui garaj, a unei școli, a unui șemineu, aceasta va indica o bună fluență a gândirii, dar flexibilitatea sa insuficientă, deoarece toate modalitățile enumerate de a folosi cărămizi aparțin aceeasi clasa Dacă copilul spune că cu ajutorul unei cărămizi se poate ține o ușă, se poate face o greutate pentru hârtie, se poate bate un cui sau se poate face pulbere roșie, atunci va primi, pe lângă un scor mare la fluența gândirii, și un punctaj mare în flexibilitatea imediată a gândirii: acest subiect trece rapid de la o clasă la alta Fluență de asociere - tratarea relațiilor, înțelegerea diversității obiectelor legate într-un anumit fel de un obiect dat Enumerați cuvinte cu sensul "bun" și cuvinte cu sensul opus cuvântului "solid" Se dau numere mici Întrebarea este cum pot fi corelate între ele pentru a obține în cele din urmă B: + , + ; + + - Asociații moștenite Primul participant sună lu " adaugă oricare din cuvântul său Tret - "în<> Ві<> roi "p " următorul concurent încearcă a lega o propoziție "" cuvânt ' etc Sarcina este de a ^ " T₽etye (tm) '> în tempo-ul exercițiului cu deoarece acest lucru provoacă proteste în rândul băieților p ^ zhe ^ T '' roz", "Brook") In-vtpp ^ ^ P ^ expresie ("Tro- unul pe altul, iar aceste fapte nu pot fi lăsate neatinse pentru a fi discutate în grup lăsați-i nesupravegheați, ar trebui să fie souya ^ SchTt ZZ ^ aZ ^ - si mai ales "Test de corectie" asociat cu o serie de motive În primul rând, Zo Prudya ° oti aceste exerciții nu sunt suficiente pentru moeoZZ pr°management sau reguli și nu au ajuns - g ° ' ChTP ^ b ' ^ În plus, aceste exerciții sunt tn ^^ Performanțe bune, din partea copiilor pentru eforturile lor mai mari de voință Se cere suplimentar FINALIZARE în totalitate, ceea ce a ajutat ^ aceste exerciții ,p ,ZHNO "sh ' KYa"'"I S PІh L ^ Pg"vokya""n"k"d ''^enie Aceasta este munca dacă nu P ° ^ '°, FORTE '' SAM CONTR L' Sat ° t-K , nup U , pl ,, și Mti, trebuie să creșteți numărul de ^ "Lima ce cu programul promoțional - pentru a împărtăși subiectul Program de ajutorare a copiilor cu probleme de personalitate și comportament Autorii și compilatorii acestui program Vasilyeva N L , candidat la psihologie științe; Afanaseva E I Una dintre cele mai importante manifestari ale dezvoltarii copilului este asimilarea cerintelor societatii si dezvoltarea calitatilor psihologice necesare functionarii ca fiinta sociala Acest aspect al dezvoltării este descris ca un proces de socializare Socializarea are loc inițial în interacțiunea mamă-copil, ulterior tatăl, familia în ansamblu, capătă o importanță semnificativă, apoi alți adulți, copii, devin importanți pentru copil Începând de la vârsta preșcolară senior, focalizarea procesului de socializare se mută de la cercul familial din exterior, către un mediu mai larg decât familia La vârsta de școală primară, școala are o importanță capitală pentru socializarea copilului (mai târziu - semeni, activități semnificative din punct de vedere social, profesie, propria familie) Termenul de "socializare" este ambiguu În forma sa cea mai generală, este definită ca "influențele mediului în ansamblu, care atașează individul la participarea la viața publică, îl învață să înțeleagă cultura, să se comporte în grupuri, să se afirme și să îndeplinească diferite roluri sociale" ( ) ) Importanța și complexitatea acestui proces determină dificultățile obiective și subiective pe calea socializării - atât pentru adulții care sunt responsabili pentru copil, cât și pentru copilul însuși Dificultăţile obiective sunt asociate cu prezenţa sau absenţa condiţiilor necesare, în primul rând familiale, pentru a trece prin fiecare etapă de socializare Absența condițiilor externe necesare duce la formarea unor forme de comportament neadaptative Din punctul de vedere al profesorului, asta ar putea arăta "proasta creștere" a copilului Ar fi destul de b mediul nu anulează socializarea subiectivă VN₽ПІ Combinații mai complexe poarta in sine o sursa de contradictii in Da *actorii Yairul copilului este dezvoltat Adesea există un conflict PJ '' (tm) '' al dimineții pe care copilul îl dorește, dar nu poate, conform diverselor Kt ^ * DU 'I "" "noi ° închiriem, adică având o semnificație specială despre ENTER în arbitru pt copilul să accepte acele sau și" Jv FLOWING °Rien-pu "noi" (la început este o familie, apoi grupuri / Decizii ~~ un grup Motivul pentru aceasta poate fi o nepotrivire a primului <> în) Cu capacitățile reale ale copilului, cerințele adulților Există diverse variante de tulburări la copiii care întâmpină dificultăți în adaptarea școlară Dificultăți în adaptarea socială Procesul de școală socială este experimentat de copiii cu scăderi În condițiile nazii, opunându-se activ cerinței de UR ° Nm cu ° IIali-mediu, precum și copiii cu hipersociale Sociale (acest lucru este "prea corect" ) copii Peov MI tendințe ^ ""(tm) Cu Tendința începutului copilului, au nevoie cu siguranță de ajutorul creativ al HH st De obicei copiii cu un nivel scăzut de socializare sunt trimiși la psiholog stabilește rapid o reputație pentru un copil? ^"" " Dificultăți și euDzChi₽Uv \: ZhTichn: s "~ NU NU UȘOR de trăit de copii poate duce la tensiuni, re-personalitate, în special la distorsiuni" În Dezvoltare, numită modificări ale stimei de sine după consumul de alcool Stima de sine Declarații generale despre tu însuți, " I-concepte "Copiii cu / PR distorsionat" epsia "au un semoppr instabil", I-kon in, instabil emoțional, ZX ^ H ^ e ^ Xî Experiențele interioare sunt percepute inițial ca incapacitatea de a răspunde cerințelor părinților și, în același timp, de a rămâne sine, în viitor - ca o discrepanță cu normele de comunicare acceptate între semeni Asistență psihologică acordată copiilor la o vârstă fragedă formarea unor forme de comportament neadaptative ale imaginii de sine a copilului, îmbunătățește ^ " Copiii neadecvați, contribuie la dezvoltarea lor Cea mai eficientă ^^^ din punctul nostru de vedere, o abordare integrată a corective / " " ^ cu dificultăți și dificultăți comportamentale este impactul laturii PERSONALE °C' a vieții copilului, includerea tuturor subsistemelor sale mediu social în acordarea de asistență NE Everything Lucrul cu copiii presupune luarea în considerare a factorului de dezvoltare O parte semnificativă a manifestărilor copiilor, mai ales la nivelul vârstei, în timp le vor urma inevitabil pe altele în concordanță cu schimbările inerente schimburilor militare Acceptarea ipotezei că orice manifestare a comportamentului copilului are un fel de cunoaștere adaptativă, iar în acest sens pozitiv, îi ajută pe adulți - profesori și părinți - să rămână în pozițiile de părinte grijuliu în situații dificile și de neînțeles Pentru normal/dezvoltare și funcționare, orice copil are nevoie de existența unui "I-concept" pozitiv Copilul o construiește singur, dar întotdeauna cu ajutorul adulților De aceea, adulții trebuie să aibă un concept pozitiv despre dezvoltarea copilului Acest concept nu ar trebui să fie o teorie științifică, ci ar trebui să aibă caracteristici ale vieții reale Cu alte cuvinte, adulții trebuie să răspundă la întrebarea: care este imaginea pozitivă a acestui copil, care sunt trăsăturile sale pozitive Adulții care cresc un copil "dificil" au nevoie și de sprijin De exemplu, în reacția la experiențele lor emoționale, nu mai puțin decât copilul însuși Necesitatea de a împărtăși dificultățile și de a găsi înțelegere pentru sentimentele cuiva creează baza interesului profesorilor și părinților în clasele speciale despre copiii "dificili" Metodele de lucru corective propuse se bazează pe prevederile de mai sus și au următoarele caracteristici: Abordare cuprinzătoare a rezolvării problemelor: a) luarea în considerare a tuturor subsistemelor principale ale structurii sociale în care intră copilul: subsistemul profesorului - copii, subsistemul părinților - copii, subsistemul semenilor; b) lucrul poate fi efectuat în toate sistemele în paralel, sau în fiecare dintre subsisteme separat, sau în diferitele lor combinații Abordare pozitivă a rezolvării problemelor Implementarea principiului dezvoltării: a) munca nu este axată pe căutarea identificării și dezvoltării unor puternice "^menme not" restul "în se pune accent pe posibilităţile reale "Personalitatea copilului I Oportunitate de funcții) Petrec puțin timp și din motive întemeiate Trei clase, și în funcție de numărul total de clase * "tele-n ° stn de fiecare condiție importantă pentru posibilitatea de a încorpora urgența TKOS a metode în realitatea vieții școlare", "SYKHOKOR₽" Zion Corp special organizat , urmatoarele sarcini: ₽ qi "nnaya munca rezolva ! prevenirea sau recuperarea numerarului I profesori cu "copii dificili" - relații ARUSH restaurarea și consolidarea pozitivă Acceptarea de către părinți a percepțiilor și acceptării copiilor lor ; creșterea competenței de comunicare "" institut de cercetare cu colegi copiii in general Consecințele lucrărilor corective cu > și TN ° SYAІTSIE la HaRak-competență": "profesional - atragerea atentiei cadrelor didactice asupra personalitatii si a nevoilor emotionale, de pregatire a copilului el și vezi punctele forte din mediu Abilități - bunăstare emoțională îmbunătățită" sentimentele crescute de vinovăție duc la creșterea SNI' în relaţiile cu copiii şi şcoala - constructivitate - una dintre consecințele lucrului cu copiii este umenm,, " valorile echipei de copii / "" conflicte mai mici Munca corecțională cu părinții și profesorii" este efectuată de un psiholog școlar sau de un specialist "Mi p₽ov°-gog Lucrul cu un grup de copii necesită calificarea Uchenn, munca de grup m peda-ti (experiență în conducerea gofpfiKaTsii "blas" de către un psihoterapeut) Rupp psiholog sau Selectarea copiilor pentru cursuri Candidații la cursuri sunt copiii profesorilor De asemenea, sunt folosite "I b'Zb", care sunt demon-:-d O atenție deosebită următoare ^ r ^ Gn ^ ^:: - " zhX;::: g; :: Gzі: tya ° t: yobsledova-e to " Copiii cu "comportament rău" și copii "exagerat de reținuți" sunt selectați pentru cursuri Ciclul orelor implică p-fi " '* concomitent cu copiii ambelor grupe Interacțiunea copiilor cu manifestări °T ^ lar în comportament le va permite să înțeleagă mai bine P° unui prieten, să vadă punctele forte și punctele slabe ale comportamentului lor ^^ Organizarea și conținutul muncii corecționale Lucrul cu Subsistemul Social al Profesorului-Elevi Lucrarea este structurată ca un sistem de seminarii conform schemei propuse Atât organizarea cursurilor, cât și conținutul acestora sunt esențiale Pedagogia școlară se concentrează în principal pe norme cantitative medii, subordonarea unui anumit copil față de acestea Întrebarea ei principală este: "Cum acționează în general un copil de o anumită vârstă sau într-un anumit stadiu de dezvoltare?" Sarcina sclavului cu profesori conform acestei metode furniza coace trecerea la întrebarea: "Cine este acest copil?", "Cine este copilul în acest stadiu al dezvoltării sale?" Sunt așteptate trei întâlniri cu un grup de profesori, ai căror elevi lucrează în paralel într-un grup psiho-corecțional Ar trebui să fie până la profesori într-un grup Durata unei lecții minute Este mai bine să conduceți toate cele trei clase consecutiv timp de zile pentru a crește intensitatea muncii psihologice interne Dacă este dificil să organizezi întâlniri zilnice, cursurile pot fi ținute într-un mod diferit ÎNTÂLNIRE Discuție pe tema: "Ce beneficii are acest copil dintr-un astfel de comportament la clasă?" Scop: înțelegerea ambiguității oricărui comportament, privirea problemei din cealaltă parte, înțelegerea nevoilor copilului Inițial, discuția este structurată Fiecare profesor vorbește în mod specific despre elevul său Sarcina psihologului este de a contribui la transformarea conversației într-una generală și de a transfera treptat conversația într-o discuție a problemelor educației Teze posibile de discutat: Procesul holistic de educație poate fi împărțit în blocuri b: Predarea ascultarii Responsabilitatea didactică (de obicei prin participarea la activități economice și treburi casnice) Predarea grijii, adică învățarea copiilor să ajute persoanele mai tinere și alte persoane dependente Formarea nevoii de realizare, de obicei prin competiție sau evaluarea calității performanței depind de ajutorul altora* pasul si dorintele crearea propriilor Ce -uri> " cauta resursele proprii Pentru construirea PERSONALITATII "Copil-Cu copil Sarcina psihologului este de a promova ob^niya i dy DIN acuzator într-un mod constructiv Tranziția la demon I modalități de a ajuta copilul ' 'egal cu Căutare і Puncte posibile de discuție - і і "A educa" nu înseamnă a certa un comportament rău pentru mine, ci, dimpotrivă, a prevedea acest comportament rău Chiar și într-o situație care necesită corectitudinea U , apoi cel puțin o mustrare, pentru a evita direct ^ IF Not Naka "să-i ofere copilului oportunitatea "de a nu pierde ° După ce a condamnat, măgarul comportamentul rău cu personalitatea copilului ^ " pentru a inspira credință în el merită doar să faci un efort pentru a-i învăța pe copii comportamente specifice în loc de PROPRIUL TĂU comportament? Nu stabiliți sarcina de a realiza în fiecare * ** Nav, kam-tions de comportament al copiilor ca cerință finală M ° M ° M ° ment corespunzătoare - atenție doar la faptul că copiii în aproximativ IAM ' de la "incorect" la EXCESIV>> M Ral-direcționat către o corespondență momentană cu pH °e Presiune> la rezultatul opus n°rmam, poate da ÎNTÂLNIRE Discuție pe tema - "Cântă problema este rezolvată, că comportamentul copilului este D" pentru tine însuți": piața a fost imputată la cel mai bun Care credeți că este rolul copilului în echipă? situația actuală, așa cum ți-o descrii în diferite detalii; Reprezintă macul - ceea ce deja acum îl ajută să fie acela - ce vei face cu "la" LI similară; și energie în lecții, cât de specific °D"VSHim timp R °Ei folosesc mouse-ul coborând sau ridicând pѵiiP ° M ° Ga ' " gU'' I CHTobm mouse-ul s-ar putea ascunde sau ieși din cerc b Oferiți-vă reciproc cadouri (imaginare) Cadourile sunt descrise prin mișcări fără cuvinte Ghicitul participanților este așa 'Ce Ce nu pot face și ce pot face Participarea lui ki într-un cerc răspunde la aceste întrebări, toată lumea mănâncă cu atenție, dacă este necesar pune întrebări clarificatoare Povestea comună din propoziții separate Fiecare participant dintr-un cerc își spune propunerea Următorul le adaugă pe ale lui la propoziții, între ele ar trebui să fie legătura semantică Dramatizarea poveștii spuse Participanții atribuie roluri și joacă o poveste, apoi are loc o discuție hotărâre ÎNTÂLNIREA Scop: formarea abilităților de interacțiune într-un grup Pisici și șoareci Vezi sesiunea , exercițiul pian Vezi sesiunea , exercițiul Crocodil Fiecare participant numește un obiect sau altceva, cum ar fi un animal, vecinului său, astfel încât alții să nu-l audă Apoi, la rândul lor, participanții descriu acest obiect în mod pantomimic, cred alții Sarcina participantului este să arate cât mai clar posibil cuvânt dat Discuție prin comandă de ce este bine sau rău: a) a avea o pisică; b) fi un copil O echipă numește aspectele pozitive, cealaltă - cele negative, apoi echipele își schimbă rolurile Desen comun Vezi întâlnirea , exercițiul ȘEDINȚA Scop: formarea abilităților de interacțiune într-un grup Activarea unei percepții pozitive asupra vieții Un infirm al secolului XX Vezi sesiunea , exercițiul Scaun lipsă Sau "există un scaun - nu există nicio modalitate de a sta jos" Scaunele în numărul de participanți minus unu sunt așezate cu spatele în centrul cercului, se formează un cerc Participanții se urmează în jurul scaunelor, liderul stabilește ritmul, îl schimbă La semnalul lui, participanții trebuie să le ia repede locul predare stnik care nu a reușit să ia un scaun, devine lider tschim O ALTA OPTIUNE - Un jucator fara loc paraseste jocul, ia un scaun din cerc; Jocul se termină când nu mai sunt scaune h Spune ce îți place la orice membru al grupului Exercițiul se efectuează cu o minge Participantul aruncă mingea și spune ce îi place despre participantul căruia îi trimite mingea Se folosește începutul standard al frazei: "Îmi place ceea ce ești la tine " Ce bine mi s-a întâmplat deja anul acesta și ce am vor să se întâmple Fiecare participant răspunde la aceste întrebări către Om şi umbra lui l Cărbune roșu Participanții se așează pe scaune aleatoriu nom ordin Șoferul se apropie de toată lumea Participanții în șoaptă informează vorbitorul despre personajul ales pentru ei înșiși (dintr-un film sau un basm, de exemplu, Baba Yaga, Prințesa Broasca, transformatorul Galvatron) Șoferul își amintește toate imaginile și apoi îi cheamă pe participanți: "Baba Yaga vine la mine", etc Dacă șoferul a uitat caracterul oricărui participant, atunci acesta din urmă îi atribuie șoferului o fantomă: sari pe un picior, țipă ca un cocoș, spune tuturor un compliment etc După ce a făcut fanta, participantul își numește eroul drept recompensă La final, toți participanții se aliniază în spatele liderului, ținându-se unul de celălalt și formând un lanț Liderul conduce grupul, depășind obstacolele sub forma unor scaune așezate aleatoriu, în timp ce spune o poveste Povestea nu trebuie să fie prea scurtă, de orice conținut, dar expresia "cărbune roșu" ar trebui să sune în ea; de îndată ce aceste cuvinte sunt rostite, participanții trebuie să-și ia locul foarte repede pe scaune, există un scaun mai puțin decât participanții Participantul rămas fără scaun devine vânturile conducând ȘEDINȚA Scop: formarea abilităților de interacțiune într-un grup Reacționând la emoțiile negative Legături la ochi Vezi întâlnirea , exercițiul Elefant Vezi întâlnirea , exercițiul Oferiți-vă reciproc cadouri (imaginare) Vezi sesiunea , exercițiul Schimbați locurile Vezi întâlnirea , exercițiul Ce este în viața mea, deja sunt mai bine Participanții vorbesc despre schimbările care au avut loc în cursele din ultima vreme Participarea tuturor este necesară, iar asistența este oferită la fiecare eveniment R travaliu Scoala de animale Fiecare dintre participanți inventează rolul unui animal și acționează în conformitate cu MEET Cu ea Scop: formarea abilităților de interacțiune într-un grup Pisici și șoareci Vezi sesiunea , exercițiul Labirint Scaunele sau alte obiecte sunt aranjate în cameră astfel încât să se obțină un labirint Participanții sunt împărțiți în perechi, unul dintre ei este liderul, celălalt este sclavul, participanții fac un ambreiaj între ei cu ajutorul degetelor arătătoare îndoite Adeptul închide ochii, iar liderul îl conduce prin labirint Sarcina liderului este de a conduce partenerul astfel încât acesta să nu atingă obiectele Apoi participanții își schimbă rolurile După finalizarea sarcinii, aceasta este discutată de întregul grup, este dezvăluită perechea cea mai reușită Refuza sau acceptă să faci ceva pentru altul Toți participanții devin într-un cerc strâns Unul dintre participanți îi cere celuilalt să facă ceva, celălalt trebuie fie să refuze, fie să fie de acord și să îndeplinească această cerere Povestea comună din propoziții separate Vezi sesiunea , exercițiul Dramatizarea poveștii spuse Vezi întâlnirea , exercițiul Cărbune roșu Vezi sesiunea , exercițiul ȘEDINȚA Scop: lucrul cu roluri sociale, "recompensând" diverse roluri sociale Scaun lipsă Vezi sesiunea , exercițiul pian Vezi sesiunea , exercițiul Refuza sau acceptă să faci ceva Vezi sesiunea , exercițiul Rolurile elevilor buni-răi ("Școala") Participanții primesc roluri de ascultător, încăpățânat, răutăcios și un alt elev, profesor Rolurile în joc sunt diferite de cele care sunt caracteristice copilului în viață Intriga este jucată din viața de școală Padishah Șoferul joacă rolul unui padishah El stă pe scaunul central, pentru ceilalți participanți se aliniază primire la padishah, fiecare ofrandă poate exista pred"' vmu "°Gift "cadou iar participantul ia din nou rândul °TVV₽oferă un cadou Participanții pot face echipă * (tm)T°WIT Alte grupuri Pereche sau nu&?? ȘEDINȚA b* Scop: finalizarea lucrărilor Viitor pozitiv Sentimentul de apartenență Elefant Vezi sesiunea exercițiul I Padishah Vezi sesiunea , exercițiul "Cum voi fi într-un an" discuție P" nias se notează şi se întăresc prin poziţii pozitive * ° Du "bsude-poziţii Shch-intivnye real pre- Desen comun "Cum voi fi eu?" Participantul își desenează desenul la scară mare comună FIECARE magician cearceaf mare bu- Munca metodologică a cadrelor didactice cu elevii de clasa I care se confruntă cu dificultăți de învățare și comportament Munca metodologică a cadrelor didactice se desfășoară pe baza rezultatelor consultărilor psihologice și pedagogice și a consiliilor profesorale, la care se discută problemele adaptării copiilor din clasa I, rezultatele diagnosticelor Fiecare profesor este invitat, pe baza rezultatelor discuției, să selecteze mai mulți elevi care întâmpină cele mai mari dificultăți la materia sa și să dezvolte o strategie și o tehnologie pentru a-i oferi asistența pedagogică necesară În mod provizoriu, crearea programelor de asistență cade în februarie, iar implementarea lor continuă nu doar până la sfârșitul anului, ci, dacă este cazul, chiar și în clasa a II-a Lucrarea se desfășoară în cadrul schemei deja descrise de noi mai sus Baza psihologică a muncii se schimbă Dacă în prima jumătate a anului acestea au fost dificultăți asociate cu o pregătire scăzută pentru școală sau cu anumite caracteristici psihologice pronunțate, atunci în acest caz este vorba despre copii care întâmpină anumite dificultăți de adaptare De asemenea, am dori să ilustrăm acest tip de lucrare cu un exemplu specific Ra- Tu- um ^ Rava) Cantitativ- SECTIUNEA SPRIJIN PSIHOLOGIC ȘI PEDAGOGIC ÎN CLASELE A II-A-III DE ȘCOALA PRIMARĂ: DEZVOLTARE POSIBILITĂȚI COGNITIVE ALE SCOLARILOR MAI TINERI CAPITOLUL Până la sfârșitul clasei I se încheie perioada de adaptare a copiilor la o nouă "situație socială de dezvoltare și activitate de viață De fapt, în această perioadă, și cu atât mai mult în clasa a II-a, nu are sens să divizăm școlarii în adaptate și neadaptate Fiecare persoană, mai devreme sau mai târziu, se adaptează situației în care se află și este forțată să trăiască și să muncească Un alt lucru este că starea de adaptare care le este atribuită poate dobândi o mare varietate de trăsături, poate avea un grad diferit de adecvare în raport cu situația și cerințele acesteia, poate fi mai mult sau mai puțin favorabilă din punct de vedere al perspectivelor psihologice dezvoltarea persoanei în sine Toate acestea se aplică în egală măsură unui adult care, din cauza circumstanțelor, este forțat să-și schimbe drastic stilul de viață, și unui copil care a venit să studieze la școală În anul care a trecut de la începutul pregătirii, aproape toți elevii s-au adaptat la școală Doar la un număr mic de copii acest proces este încă în desfășurare, poate din cauza inerției naturale a sistemului lor nervos sau a anxietății personale foarte mari Sunt posibile și alte motive obiective Dintre cei obișnuiți cu școala, un grup mare este format din copii care nu numai că pot funcționa în ea (îndeplinesc cerințele de bază educaționale, disciplinare, socio-psihologice ale sistemului școlar), ci și " "Am mâncat la școală, ne-am regăsit (posibilitatea de auto-realizare de a ne dezvolta) în diverse bifurcări ale școlii și [în primul rând - cognitiv, educațional deosebit de important - funcţionarea în mediul şcolar fac exerciții venind de la școală, se joacă, vizitează- posibilitatea de a merge la teatre și muzee, cu avpe- dorm bine si noaptea dorm bine si linistit Celălalt, eu, sunt "Tom KUSH(r)" • elevii de clasa întâi sunt copii care se adaptează Shak Pp yesya la școală la nivel de funcționare, dar oportunitățile de auto- incapabil de dezvoltare Motivele pot fi cele mai multe sexual general psihofizic slăbit Mi Different despre cu ₽ly copil teed, "rocesm ness, din cauza ks, ț' b|X cerințe școlare: timpuriu efectuarea e-movabil ședința dimineața, trezirea dimineața, "a-a încărcătură etc Un alt motiv este Nivel scăzut semnificativ de pregătire psihologică pentru școală, "a - LOW" ȘI U "rp dar obiectiv scăzut: copilul poate pro-mai mult, nu este obligatoriu pentru indicatorul durerii predominante apropo, cu o sută în urmă, se întâmplă adesea când intră Majoritatea claselor ACC, din anumite motive, selectate din alte motive, plasează copiii "conform inteligibile numai Ruutelilor din PRNYH in aceasta s'tua la societate", fără a lua în calcul copilul R merge să depășească dacă toate "si * ChES Pregătire non-intelectuală, nie decalaj în nivelurile vden- lume Pro- arbitrariul pentru ^^^ vulnerabil emoțional BLEMCH tulburător, chiar dacă au bagajele intelectual-^"popuse necesare, dacă nu sunt prevăzute cu semnificative sprijin emoțional, vor cheltui toate resursele care le sunt alocate pentru a face față fricii de a răspunde la tablă, pentru a aborda profesorul cu o întrebare, pentru a înțelege complexele labirinturi școlare în drum spre sală etc În fine, până la sfârșitul clasei I se formează un grup de copii, în cele mai multe cazuri nu numeroși, a căror adaptare la școală a dobândit trăsături inacceptabile din exterior și (sau) defavorabile intern Este vorba despre copii cu sindromul "eșec cronic", comportament asocial sau impulsiv, tulburări psihosomatice, nevrotice etc Cu atât mai sistematică și mai atentă a fost munca lui Echipa dagogică și psihologi în trei ani, cu cât numărul copiilor se încadrează în grupa TOTAL PRIMUL este mai mic În consecință, majoritatea celor mai mici și a celui de-al doilea și al treilea> beneficiază la maximum de avantaje educaționale unice ale școlarilor pe care RM le poate realiza acele temei psihofiziologice în care sunt încorporate sa-sy, sub rezerva trecerii cu succes ^ (tm) * ~ ' clasa - extrem de fertilă și de grație * Perioada din punct de vedere alapta-pedagogic, perioada școlii ^ '" Cu psihologul <> - posibilitățile înglobate în ea sunt legate de LN ° G ° de învățare ' al aspecte ale activităţii educaţionale a intelectualului a gândirii științifice și a vocabularului științific Tinerii studenți la concepte merg la o nouă pentru majoritatea dintre ei "ucenici la" cunoaștere științifică sistematizată a noii LUMI a CONCEPTELOR, înțelegerea și expunerea gândurilor lor Copiii acestei METODE se caracterizează printr-o imitație în general deosebită, susceptibilitatea la kT ^ (tm) ° Distinge ronul activității cognitive Dupa parerea lui 'pr *, studentul senior "imita" la vmctrpuu ^ eites, junior pentru ca mai târziu (în adolescență "pG^LN STI VZ₽ S-conținutul său ( ) Experiența de Goab practic "₽ TI * că elevii de clasa a II-a sunt bucuroși să pregătească іоkl^dyT *"' cercetare "Matrici" cu rial Mai ales dacă acest material este dosat cu o cochilie (căutare de comori, muncă de detectiv ^ etc Mulți copii de - ani sunt atrași de un zap logic!, RD wai În toate aceste tipuri de activități educaționale și de dezvoltare, ei sunt într-adevăr atrași în primul rând "De cealaltă parte, dar în același timp pot fi o Ln * ° Rmaa-educațional, de dezvoltare a conținutului" ₽a formarea DIFERITĂ a operațiilor mentale logice XXp / b ° R ~-a înțelegere a "limbajului său" Chi dr în primul rând pl-> AaH activitate umană că cititorul va fi de acord cu acestT ^ " " '°DNAKO (ne arde, mici, calități generale și shabSM RELATATE PENTRU-IIA vor dobândi individualizate "°CUNOAȘTEREA sau gândirea-trăsături, cu atât mai rapid este extern ^ ' Sălbatic colorat tavă, standardul extern se va transforma într-un grajd tine °Rgani a dar modi Uni-special doar nu stilul care i-a fost dat de mediul pedagogic și propriul " st vorbind despre un stil eficient de activitate de învățare, avem vyi stil de comportament, atitudini, cunoștințe de mipa și , e 'și majoritatea Prin urmare, odată cu asimilarea regulilor general acceptate ale activității cognitive, copilul obligă, adaptează aceste standarde la sine, propriile proprietăți individuale și stil de activitate Un alt lucru este că ce fel de muncă este mai des efectuată de el în mod spontan, semi-conștient și rezultatul corespunde așteptărilor: se formează o activitate cognitivă ineficientă care nu corespunde acelor posibilități, g l natura psihică naturală Astfel, când noi i având în vedere următoarele: modul în care un copil desfășoară activitatea cognitivă (cum își amintește, organizează atenția, analizează și rezolvă o problemă intelectuală etc ) în primul rând îi permite să îndeplinească cerințele educaționale și să folosească capacitățile intelectuale în dezvoltare disponibile în acest pedagogic mediu inconjurator; în al doilea rând, corespunde caracteristicilor sale psihofiziologice individuale; în al treilea rând, îi aduce satisfacție subiectivă Aceste oportunități promițătoare de învățare și dezvoltare, stabilite la vârsta școlii primare, sunt cele care determină scopurile, sarcinile și direcțiile muncii psihologice și pedagogice în clasele a II-a- a școlii elementare Scopul este de a crea condiții socio-psihologice pentru dezvoltarea cuprinzătoare a capacităților cognitive ale elevilor mai tineri și dezvoltarea de către fiecare elev a unui stil individual de activitate cognitivă eficientă în cadrul procesului educațional Sarcini specifice de sprijin psihologic și pedagogic pentru școlari din clasele - : Identificarea trăsăturilor și a nivelului de dezvoltare a diverselor aspecte ale sferei cognitive a elevilor mai mici Crearea unor condiții pedagogice favorabile dezvoltării abilităților cognitive ale elevilor mai mici, precum și învățării și dezvoltării cu succes a copiilor cu trăsături pronunțate în sfera cognitivă Crearea condiţiilor psihologice şi pedagogice pentru formarea unui stil individual de activitate cognitivă de către fiecare elev Calea pe care am ales-o pentru a rezolva aceste probleme este destul de tradițională Diferă semnificativ de asta mișcare pe care am folosit-o în adaptarea la pub Dacă în acest caz, la determinarea conținutului său, la determinarea conținutului său, am plecat de la însuși "°VanII al Muncii și nii și prezentate psihologic de aceasta * Activitatea Academică-această lucrare, pornim de la psihologia Cerințelor, atunci în continutul si nivelul de dezvoltare, invatam Caracteristicile , tei Și apoi revenim la educațional "Procesul ° în activitatea de-retno-cognitivă în situația o-" *onk-cess Adică vom vorbi despre clasic *! Emmyati>>' a Prelucrarea matematică a datelor ^ a datelor cont de cote: pnyh is coeficient de concentrație P " * P ° A' /? Unde numărul de linii scanate, d numarul de greseli facute factorul de stabilitate A se calculează prin formula: unde este numărul de rânduri din partea scanată a tabelului corect, r / este momentul pentru a finaliza lucrarea Prezentarea și analiza datelor individuale În total, datele individuale sunt introduse(tm) D și Ann *> ix Înainte de război Este alcătuit din date primare și k(tm)yaX ° T K ° A examinate sub forma unui tabel, trafic și analitic " ' ° F ° R ' psiholog " înregistrări ponderale Tabelul arată astfel: "Indicatori Rezultate "Numărul de linii vizualizate în minute "Numărul de caractere tăiate corect "Numărul de greșeli făcute Factorul de concentrare "Factor de stabilitate În text sunt date exemple de grafice individuale care reflectă proprietățile atenției Pentru analiza datelor individuale, datele primare ale anchetei - productivitatea și numărul de erori făcute și programul - sunt de cea mai mare importanță Cotele sunt importante pentru analiza rezultatelor grupului În procesul de analiză a datelor individuale, trebuie luate în considerare următoarele puncte În general, cu cât un student a văzut mai multe semne într-un anumit interval de timp și cu cât a făcut mai puține greșeli, cu atât proprietățile sale atenționale sunt mai dezvoltate, cum ar fi stabilitatea și concentrarea Nume Un indicator calitativ important este, de asemenea, purtarea semnelor tăiate corect și incorect, ne permite să judecăm capacitatea elevului de a păstra instrucțiunile în memorie și de a le urma într-un ritm rapid de lucru pentru o perioadă Cel mai informativ este graficul M-a lăsat să judec schimbarea proprietăților atenției în timp Rassmo? Să luăm în considerare variantele cele mai probabile ale programelor individuale din punctul de vedere al particularităților atenției elevului I Absența fluctuațiilor ascuțite pe grafic indică stabilitatea atenției la un anumit nivel În combinație cu un număr mic de erori, acest lucru face posibilă realizarea unui prognostic favorabil în ceea ce privește dezvoltarea cognitivă și învățarea ulterioară a copilului (Fig ) O scădere bruscă a performanței până la sfârșitul lucrului poate indica oboseală, un tip slab de sistem nervos (Fig ) Fluctuațiile puternice ale indicatorilor cantitativi indică instabilitatea atenției, instabilitatea acesteia În combinație cu un număr mare de erori - despre un prognostic nefavorabil pentru educația ulterioară fără o muncă adecvată cu copilul (Fig ) Programul poate fi caracterizat și printr-o creștere treptată, ceea ce indică o "tragere" treptată a copilului la muncă, inerția sistemului nervos Dacă aceasta este însoțită de un număr mic de erori, putem vorbi despre inerție ca trăsătură individuală a copilului, la care trebuie să se adapteze; iol-eo CIpO* interval de timp Orez număr de linii interval de timp activitatea intelectuală, prezența problemelor în sfera cognitivă (Fig ) Atenția poate fi stabilă, dar nu foarte productivă Dacă copilul face puține greșeli, putem vorbi despre încetineala ca o caracteristică a sistemului nervos, la care este necesar să se adapteze Dacă există o mulțime de greșeli - despre inadecvarea elevului pentru o activitate mentală de înaltă calitate (Fig ) Reprezentarea și analiza datelor de grup Datele de grup sunt introduse într-un tabel rezumat în protocol, care are următoarea formă: № Numele școlarilor Concentrarea atenției Stabilitatea atenției coeficient nivelul cotelor nivel Pentru a determina nivelul de dezvoltare al proprietăților relevante ale atenției, întregul set de rezultate pentru acest indicator este împărțit în trei grupuri Pentru a face acest lucru, este necesar să luați valorile maxime și minime ale coeficienților pentru această clasă, să calculați diferența și să împărțiți rezultatul numeric obținut în trei grupuri egale Rezultatele incluse în prima grupă (cel mai înalt) constituie un nivel ridicat de dezvoltare, în a doua grupă - un nivel mediu coroană în al treilea grup (majoritatea dezvoltarea proprietăților corespunzătoare * " Analiza datelor de grup n Niveluri de atenție ori scânduri ₽vod "ts " by Ce nivel de dezvoltare are fiecare Shim pe- merge bine intr-un grup? Proprietăți OGO atenție- Există rezultate, în esență pt a""" Pre° ' fiecare parte? diferit de la medie la PROTOCOL DE CERCETARE VNIm, CONFORM METODEI - I VIIIIMANIA (FORMA INDIVIDUALA) Numele complet al studentului Data examinării Datele sondajului primar; Indicatori ^Număr"vizionat tu -mi tobogane Cantitatea este corectă B^ [Cantitatea de perfecțiune shennrgoinybok^ 'Factor de concentrare ~ ; Factorul de stabilitate~ ~ ATENȚIE GRAFUL DE DURABILITATE ATENȚIE PROTOCOL DE STUDIU PENTRU METODĂ I (FORMUL DE GRUP) Clasă Data examinării Date primare ale sondajului: № Numele școlarilor Concentrarea atenției ^ persistența atenției coeficient nivel coe dolari "- Analiza calitativă a datelor: METODA UN STUDIU AL COMUTATORULUI ATENȚIEI Scop: studierea capacității de comutare a atenției elevilor Echipament: antrenament special pregătit și perechi de teste de numere Descrierea metodologiei: pentru o perioadă fixă de timp, elevii sunt invitați să adauge două numere dintr-o singură cifră cu cea mai mare acuratețe și rapiditate și să le scrie unul sub celălalt Se propune stăpânirea a două moduri diferite de lucru cu perechi de numere Prima modalitate: elevul adaugă două numere - de sus și de jos, adaugă unul la suma lor și scrie rezultatul lângă numărul de sus din dreapta și scrie numărul anterior, care era în partea de sus a perechii, sub suma de mai jos: , iar când suma devine un număr de două cifre, scrie doar a doua cifră a acestei sume A doua modalitate: elevul adaugă numerele de sus și de jos (ca și în prima metodă), dar scade unul din această sumă și scrie rezultatul lângă numărul de jos al primei perechi și scrie numărul de jos al primei perechi de mai sus aceasta De exemplu: etc Procedura de lucru și instrucțiuni: examinarea se desfășoară în mai multe etape În prima etapă - pregătitoare, copiii primesc următoarea instrucțiune: "Vă vor fi date două numere Trebuie să le adunați, să adăugați unul la sumă, să scrieți noua sumă în partea de jos, iar numărul de jos în partea de sus Fă asta până dau un semnal de oprire Metoda este elaborată pe exemplul oricărei perechi de cifre După aceea, se explică a doua metodă Instruire "Adăugați două numere, scădeți unul din sumă, scrieți diferența în partea de sus și numărul de sus în jos " După ce experimentatorul s-a asigurat că copiii au înțeles sarcina, se efectuează a doua etapă de lucru La a doua etapă, elevii sunt rugați să finalizeze adăugarea în primul mod în minute și apoi în al doilea mod timp de minute La a treia etapă, psihologul dă o nouă pereche de numere și sugerează, la un semnal, să înceapă să le adunăm în primul mod Un minut mai târziu, dă un semnal de "stop", se oferă să pună o linie verticală și, la semnal, continuă numărătoarea de la același număr dar în a doua cale Un minut mai târziu, se dă din nou semnalul "stop", copiii pun o linie verticală și continuă să numere din nou în primul mod etc A treia etapă durează minute, adică copiii fac comutatoare Prelucrarea datelor primite: Pentru fiecare elev se calculează numărul mediu de operații de numărare pe minut, efectuate fără comutare și în condițiile trecerii de la o metodă la alta Pentru a face acest lucru, trebuie mai întâi să împărțiți numărul de operații de numărare efectuate fără comutare timp de minute de lucru la (obținem primul rezultat numeric), apoi împărțiți numărul de operații matematice efectuate în condiții de comutare timp de minute la În acest caz, nu se ia în considerare, corect, dacă elevul a finalizat operația de matematică Împărțind primul număr la al doilea, obținem coeficientul de comutare a atenției Pentru fiecare elev se calculează numărul de operații matematice corect efectuate pentru minute de lucru fără comutare și pentru minute de lucru cu comutare Acum putem deriva doi coeficienți ai productivității atenției Coeficientul de productivitate a atentiei in conditii de necomutare se obtine impartind numarul total de operatii de numarare efectuate in minute la numarul corect operațiunile efectuate în aceeași perioadă de timp, în mod logic, obținem raportul de eficiență al atenției NEL' al situației de comutare frecventă NiyaFor Reprezentarea și analiza datelor individuale Și datele vizuale sunt prezentate într-o linie separată a tabelului GP NDI cu următorii indicatori: numărul de operații pe minut fără comutare, coeficientul de comutare, productivitatea atenției fără comutare, eficiența atenției în condiții de comutare * R Atunci când analizați datele individuale, trebuie acordată atenție următoarelor Numărul de operații de numărare pe minut de la sau mai mult indică mobilitatea proceselor nervoase, mai puțin de - despre încetineala lor de natură tipologică sau protectoare Cu cât coeficientul de comutare este mai mare, cu atât este mai mare capacitatea copilului de a trece de la un tip de activitate la altul într-un timp minim Cu toate acestea, este important să se compare raportul de comutare cu indicele de productivitate în condiții de comutare frecventă Dacă este scăzută, comutarea ridicată nu este însoțită de o bună calitate a activității și nu este un aspect pozitiv al dezvoltării cognitive capriciul unui şcolar De asemenea, este important să comparați indicatorii de productivitate între ei Este faptul de a schimba atenția un factor care distruge activitatea mentală productivă? Toate domeniile de analiză enumerate mai sus permit să se răspundă în general la întrebarea: este copilul capabil să lucreze productiv în condiții de trecere frecventă a atenției de la un tip de activitate la altul? Reprezentarea și analiza datelor de grup Datele de grup sunt prezentate într-un tabel care are următoarea formă: Тіо Numele de familie ale școlarilor Numărul de operații de numărare pe minut Coeficient de comutare Productivitate fără comutare Productivitate cu comutare - Analiza calitativă a datelor individ mai semnificativ, x d R (oferă o descriere a pozițiilor), analiza stării klya^ (conform celor patru indicatori scrisi ATENȚIE PROTOCOL DE STUDIU PRIN METODĂ (FORMUL DE GRUP) Clasă, Data examenului - Date primare ale sondajului: Nr Scolari TRUMI / VNB Numar de operatii de numarare pe minut Analiza calitativă a datelor de grup: Cele mai semnificative rezultate individuale: Psiholog METODA STUDIU ATENȚIE Scop: studierea volumului de atenție Echipament: formulare de testare special pregătite: cartonașe x care conțin un număr diferit de puncte (vezi Anexa ) Descrierea metodologiei și a procedurii de lucru: subiectul este prezentat cu toate cele opt carduri una câte una pentru o perioadă scurtă de timp (aproximativ secundă) Prezentarea începe cu acele cartonașe care conțin numărul minim de puncte Fiecare card este afișat de ori După aceea, elevii marchează locația punctelor pe un formular gol similar Pentru a juca o carte cu - puncte, se acordă secunde, - puncte - secunde, - puncte - de secunde Instrucțiuni: "Acum trebuie să urmezi Notă: vă voi arăta de ori tabelul de pe ^ Sarcină * sunt afișate puncte Diferitele tabele conțin diferite puncte ° T ° RYH Sarcina dvs este să vă amintiți cum sunt situate punctele * în tabelul numeric și să le reprezentați în aceeași formă în tabelele goale Fiecare sarcină trebuie efectuată t SV ° Și * rapid și Prelucrarea datelor primite: se calculează numărul de puncte reproduse corect pe fiecare formular, apoi se selectează de către student cele două formulare cel mai bine completate, adică care conțin cel mai mare număr de puncte reproduse corect (Punctul reprodus corect este considerat a fi în locul său ) Se calculează suma punctelor reproduse corect pe cele două cărți cele mai complete, iar rezultatul este comparat cu următorul tabel de ranguri: Suma punctelor de pe două cărți П П ГЗ Іб'іГи' bol Rangul I bb În conformitate cu locul de clasament, rezultatul studentului este evaluat în funcție de o caracteristică calitativă a cantității de atenție conform următoarei scheme: Clasamentul locurilor Caracteristică volumul atenției - Atenție mică - Perioada medie de atenție - Domeniu mare de atenție Prezentarea și analiza datelor individuale Datele individuale ale fiecărui elev formează o linie separată în tabelul rezumat al grupului De fapt, rezultatele sondajului conform acestei metode sunt prezentate de un singur indicator - rangul În procesul de analiză a datelor calitative, este important să se compare rezultatele studiului cu datele individuale din alte metode, deoarece durata scăzută a atenției poate fi atât o trăsătură tipologică, cât și rezultatul diferitelor probleme cognitive și emoționale De regulă, o atenție redusă a unui student necesită un examen psihologic suplimentar Prezentarea și analiza datelor de grup Datele sunt prezentate într-un tabel general rezumat, care are o formă "^ dublă: numele de familie ale elevilor Atenţie În procesul de analiză calitativă a datelor de grup, este de dorit să se răspundă la următoarele întrebări ale datelor • Ce rang și câtă atenție grup? "atenția primează în acest sens Există școlari a căror capacitate de atenție diferit de medie? Creaturi LOOSE dezvoltat | și trăsăturile sunt abia Ele vă permit să deduceți j alpo gândire, capacitatea de a izvora-logic "[ i ", simboluri matematice- intelectual, nu a scris dm din "lor" nu i se da multe În această carte a gândirii subversive Presupunând tehnica pentru " Uchen" este o versiune pentru copii a matricelor lui Raven sau este disponibilă ce poate GS* Este de preferat primul test non-verbal su a ei METODA STUDIAREA GÂNDIRII VERBAL-LOGICĂ Scop: tehnica a fost dezvoltată de E F Zambatsevichene pe baza testului structurii inteligenței lui R Amthauer pentru a studia nivelul de dezvoltare și caracteristicile gândirii conceptuale, formarea celor mai importante operații logice Echipament: chestionar, inclusiv patru subteste verbale (vezi Anexa ) Descrierea metodologiei: metodologia cuprinde patru tipuri de sarcini care vizează identificarea capacității copilului de a efectua diverse operații logice cu material verbal Fiecare subtest include sarcini Primul subtest include sarcini care cer elevilor să aibă abilitățile de a diferenția trăsăturile esențiale și neesențiale ale obiectelor și conceptelor simple Rezultatele subtestului pot fi folosite și pentru a judeca vocabularul şcolari Al doilea subtest este o variantă verbală a metodei de eliminare a "al cincilea de prisos" Rezultatele implementării sale fac posibilă aprecierea nivelului de formare a operațiilor de generalizare, abstractizare, selecție a trăsăturilor esențiale ale obiectelor și fenomenelor Al treilea subtest este sarcinile de raționament prin analogie Au nevoie de abilități mentale pentru a stabili relații și conexiuni logice între concepte Al patrulea subtest are ca scop studierea celei mai importante operații de generalizare pentru această etapă de dezvoltare intelectuală Instrucțiuni și flux de lucru Înainte de a prezenta controlul zece sarcini ale fiecărui subtest, este necesar să se dea mai multe sesiuni de antrenament Chu ajută la înțelegerea esenței pre "(tm) ; Thu" "s "" TU În timpul executării controlului? '"'^ektu??'"' fie citit ca ncHx - a Po ""Recomandate pe care poti acele l₽otseso? active- Al doilea protocol este un set de mp I p R° iesse Te în ° - în general În primul paragraf, psihologul amNf ° RMatsia pok ^ ^ informarea punct de vedere, iar aT₽J OSit Ne CAPITOLUL ORGANIZAREA ȘI CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR ÎNSOȘITĂ ALE PLIELOR ȘI PSIHOLOGILOR PROFESORI Așa cum sa arătat mai sus pr("ODIM ya Hj acompaniament diagnostics wears psychol "*T*Pe ter Ea dezvăluie, la figurat vorbind pure ^ ^**** X ₽*zh proprietăți ale sferei cognitive a copilului | PvhichgscIg dar nu neapărat sunt în volum complet R "*Т°М VuBr₽ participă la o activitate educațională specificăP₽ ShL"YUTS" > o sută în timpul examenului cronic nu M* psihologul descoperă că toate cognițiile sale X ^ ** ^ ** sunt dezvoltate în normă, a să spunem că intelectul este ₽°, TsGSSM este peste medie Pentru a o folosi ca un ghid, un punct de plecare în construirea muncii pedagogice cu elevii individuali și clasa în ansamblu acasă la copil perspectiva educațională de care dispune, folosind punctele forte ale activității cognitive de care dispune; compensa problemele existente (transforma slăbiciunea într-un avantaj) și, dacă este posibil, elimină-le O astfel de muncă începe cu o înțelegere profundă de către profesori, psihologi și administrația școlii a datelor de diagnosticare psihologică și este dezvoltată și implementată în continuare de profesori cu sprijinul consultativ al metodologilor și psihologilor În mod tradițional (pentru modelul nostru de sprijin), distingem două domenii de activitate pedagogică în această etapă Prima direcție este munca metodică cu programul de formare, componentele sale de fond și metodologice La ce întrebări trebuie să se răspundă mai întâi? Punctele forte ale activității cognitive din această clasă: • Ce sunt ei? ^b"ocmu • Cum se manifestă în procesul educațional? • Cum, în ce măsură este activat programul curent le dezvoltă? bazat pe • Ce modificări și completări sunt necesare ^ pіѵіѵ "carry and kai" controlează rezultatul? L 'm r , dkt Ye' "K, trudește tot un an și jumătate Pentru a 'G Nі'Pr" "l"-nin? Și rezultate pozitive și discutate "'' " și experiență iPr'>l"l-lyah control administrativ n Pr'>bl'm și așa ' i ""touring seminarii, "mese rotunde?'**" ''* ' Should' T'rennin în care, desigur, psi?' P'lagoG " Shey condiții logice pentru dezvoltarea °Cialia însuși" "stilul psihoactiv al școlii educaționale cognitive |" * e* baie cu privire la utilizarea semnificativă daune la proprietăți mentale și oa ,? Din punctul nostru de vedere, pentru a atinge acest scop, este necesar să creăm social? Setarea COPII "", permițând: ° * condiții psihologice Să formeze pozitivul necesar la copii ("De ce trebuie să fac asta, ceea ce " "U, ° MOTH" 'U "-o Pentru a forma o nevoie pentru școlari "va da"") în acest stadiu de dezvoltare a abilităților de sine? introspecție și auto-referire Oferiți studenților posibilitatea de a ONORRE ne ca subiect al activității cognitive ? "Puternic, e cu (tm) Ro-să mă bazez pe ei în procesul de educație \\ ya" "" "învăța" să fac bine și cum l-am băut, - "TII ( * Ce pot Oferiți copiilor posibilitatea de a "e în Leba?") activitatea lor cognitivă și "" C "a b'e ST P N | modalități de dezvoltare sau adaptare a lor de Prezentare a Oției la Alte Posibilități) ("Ce este NIA PENTRU EI (compe |) sa - - I to my slH:; Chm (tm) NMedoshyam ? )RMOM " Asemenea condiții pot fi create prin organizarea unui lucru de grup suficient de lung cu scop, sub formă de ore de dezvoltare sau chiar de lecții psihologice deosebite, dar problema pusă nu este epuizată doar de lecții și scopul nu este atins Pentru a-l realiza, un întreg sistem de îmbinare t pași de psiholog, profesor și chiar părinți În acest sistem, se pot distinge următoarele direcții de lucru І ІKol'""': Realizarea unui ciclu de lecții-lecții de dezvoltare cu în care s-ar crea condiţiile descrise mai sus * Familiarizarea cadrelor didactice cu rezultatele muncii în limba străină și cu succesele obținute de fiecare copil Sarcina GpUPPM, care deține astfel de informații, este de a ajuta copilul să transfere proprietățile și abilitățile nou dobândite în activitățile de învățare de zi cu zi în clasă Familiarizarea părinților cu rezultatele muncii prtvy despre - n ei realizări Sarcina părinților este de a-i ajuta să-și transfere abilitățile și abilitățile în sistemul de relații de acasă și să le folosească în pregătirea lecțiilor, în alte activități (într-o școală de muzică, sport sau alt cerc) Am încercat să creăm un astfel de sistem și, mai ales, să dezvoltăm un curs de pregătire pentru copii, orientat în mod specific spre stăpânirea punctelor forte și slabe ale sferei lor cognitive și utilizarea noilor oportunități în aspectele cognitive ale activității educaționale Cursul pe care l-am dezvoltat este destinat copiilor de - ani (elevii de clasa a II-a înscriși în programul de școală primară I- ) Cursurile conduse sunt în mod inerent lecții, deși implică jocuri, exerciții în aer liber și discuții în cerc Ele sunt reunite cu lecțiile prin munca individuală a fiecărui elev într-un caiet special și teme obligatorii, care se desfășoară sub îndrumarea și cu participarea directă a adulților (părinților) Participarea părinților la implementarea acestui program este condiția sa obligatorie În programul nostru, am încercat să ne gândim la logica prezentării materialului la mai multe niveluri: întregul curs, fiecare secțiune și fiecare lecție specifică Structura cursului include următoarele secțiuni: Secțiune introductivă Scopul său este de a familiariza copiii cu sarcinile și formele de lucru, de a uni grupul, de a crea o atmosferă prietenoasă în acesta, de a forma abilitățile primare de introspecție și autocunoaștere ca subiect al activității educaționale •-■'■•"""•^•nye procese ѵ fir de copii cu caracteristici speciale ale procesului sh și SCOP "să ajute la dezvoltarea metodelor eficiente de ACCEPTARE" și "a * mi procese în activitățile de învățare introduceți tehnici pentru controlul propriei opinii " p ° Can * yut Secțiunea "Caracteristici neuropsihologice? *" "* aspecte ale activității cognitive a unei pisici care discută acele modificări în Uch b - rândul "strem, ti ce copii au putut observa după chaL? ** depăşit" cursul a în structura fiecărei secțiuni, am încercat să unificăm logica studierii materialului și să evidențiem "R°C Urmăriți aspectele obligatorii ale discuției:" ^ Suflare • Ce sunt eu? • Ce pot face și cum îl pot folosi? Cum pot să mă dezvolt sau să mă adaptez la ceea ce nu am? ' Eu am În structura fiecărei lecții, evidențiem și principalele etape de lucru care sunt tradiționale pentru toate formele de muncă corecțională și de dezvoltare cu școlari pe care le oferim • Ritual de salutare • Încălzire • Reflecția ultimei lecții, temele pentru acasă • Conținutul principal al lecției • Reflecția lecției trecute • Ritual de rămas bun Cursurile cu elevii de clasa a II-a din programul depus se tin de - ori pe saptamana, de preferat dimineata Durata lectiei este de la la de minute Pe parcursul lecției, există neapărat minute de odihnă Din păcate, în cadrul acestei cărți, nu putem prezenta conținutul acestui program, care este legat de dificultăți pur tehnice În special, toate materialele pentru copii sunt plasate într-un caiet special pe bază tipărită cu texte, teme, foi gratuite pentru desene și alte materiale Acest album este însoțit și de două metodologice unele indemnizații - pentru un psiholog (pregătit pentru un profesor •" • DITM Considerăm că folosind capitolele expuse în acest capitol, priz "mPh construirea muncii de dezvoltare cu elevii mai tineri Mulți psihologi vor putea gândi bine, Zanya la m I "M i" tiya independent Lansarea unui astfel de manual metodologic, constând din cele trei materiale ddn ale psihologului, copilul și părinții săi menționate mai sus, este planificată la începutul anului Autorii acestuia sunt Azarova T V , BityanO' on M R , Zemskikh T V secțiunea SPRIJIN PSIHOLOGIC SI PEDAGOGIC PENTRU MAI TINERI ȘCOLARII ÎN APRAYA TRANZIȚEI LA NIVELUL MEDIU D CAPITOLUL În sine, perioada de studiu din a doua jumătate a clasei a III-a nu conține nicio informație psihologică interesantă selective și nu găzduiește nici un "R" pedagogic și primejdie grea În acest moment, este posibil ca copiii să continue să se implice în dezvoltarea intereselor și abilităților lor cognitive - elevii se așteaptă la o schimbare bruscă a situației sociale Trecerea de la primar la gimnazial este considerată în mod tradițional una dintre problemele școlare cele mai dificile din punct de vedere pedagogic, iar perioada de adaptare în clasa a V-a este una dintre cele mai dificile perioade de școlarizare Există temeiuri mai mult decât suficiente pentru formarea și diseminarea unor astfel de idei Starea copiilor în această perioadă din punct de vedere pedagogic se caracterizează prin organizarea scăzută a abstinenței educaționale și a indisciplinei, scăderea interesului pentru învățare și rezultatele acesteia, din punct de vedere psihologic - scăderea stimei de sine, un nivel ridicat de anxietate situațională Observațiile copiilor, comunicarea cu ei în această perioadă arată că sunt foarte confuzi, nu pot înțelege cum trebuie să comunice acum cu profesorii, ce cerințe sunt obligatorii și care nu Este dificil în această perioadă profesori: din cauza stării lor emoționale "o problemă ' Fie o fixare explicită asupra NSP nu este exprimat - interesul și rătăcirea nu sunt exprimate în ° pro- Există un OSB - interesul este exprimat și spaţiu R la dezvoltarea socială Exemple de eseuri Două eseuri cu o NDE pronunțată Îmi place să joc transformers Pentru că pot fi demontați, asamblați, se pot bate, vorbesc între ei ca într-un desen animat Îmi plac pentru că atunci când le desfaci, le strângi, vorbește singur în numele lor, se pare că te lupți cu ei acolo Joacă-te cu tine interesant, dar când vine un prieten la tine și se joacă cu el, este mai interesant Pentru că o persoană gândește altfel Și se dovedește ca într-un desen animat kagbudtp^' * viu Unul nu știe ce gândește celălalt Iar unul reușește să-și împlinească planul, în timp ce celălalt nu Ei bine, când o mulțime de prieteni te vizitează și ai o mulțime de transformatoare și toată lumea joacă ca un transformator, se dovedește a fi destul de interesant Fiecare gândește în felul lui Sunt împărțiți în echipe de transformatori și fiecare echipă și fiecare persoană din echipă gândesc în felul său Și de aceea îmi place să joc transformers UN COMENTARIU: Eseul dezvoltă ideea cum decurge procesul de interacțiune între oameni, dezvoltă o idee despre rolul său în el Dar dezvoltarea spațiului social poate proceda și într-un mod diferit: în dezvoltarea diferitelor domenii de activitate, cunoașterea diferitelor aspecte ale vieții sociale Îmi place să mă joc cu barbii și joc și Ball Man Show Cânt pentru toți cântăreții și cântăreții și chiar și pentru gazdă De asemenea, îmi place să cânt la pian Am venit cu câteva cântece mici Joc (hobby) și ca doctor, pentru că vreau să devin medic și poate voi deveni profesor Îmi place această meserie, așa că în timpul liber mă joc profesor COMENTARIU: în alți parametri, eseul are note mai mici, dar parametrul GSP este evaluat ca mare Două eseuri în care NSP nu este exprimat Distracția mea preferată este împodobirea bradului Pentru că îmi plac foarte mult lucrurile și jucăriile din sticlă: mingi, pești, clopoței, conuri, țurțuri, gnomi, păsări Dar cel mai mult îmi place să atârn jucării colorate pe brad: pomi de Crăciun și felinare Îmi place foarte mult să citesc Când există un timp de rezumat, citesc Odată am fost întrebat: "De ce îți place să citească Ksyusha?" La care i-am răspuns: "De obicei, există o mulțime de lucruri interesante în el " De exemplu în mituri: zei; greacă, romană Egiptean Scandinav Indian -fOMgy Thunderbolt Xena dobândește zei grei ai fraților și surorilor săi £ *A*(tm) "Roni" Și pacea domnește peste greci Mi-a plăcut foarte mult "ex Cro£" Recomand să citesc Este foarte interesant, dar este timpul să ne întoarcem la poveste Și cursele au fost atât de citite încât a fost indispensabil, deoarece a lovit Ei bine, bine! Sfârşit COMENTARIU: OSB "nu este expresiv Motivul eseului nu este clar rishna asta din Sochtish^d în care nu există GSS, ci existența MmnBae - Jucăria mea preferată este transfoamep tnj Este un robot mare Se poate împărți în diferite transformatoare mari sau se poate îmbina din nou într-unul mare agricultor Când este împărțit în machete mici machino"isa Apoi aceste mașini și avioane mici pot fi transferate în roboți Acești roboți sunt dintr-o casă cu șase etaje Și când toate se unesc atunci pot face un mare robot legendar Pobiditil Acest învingător se poate transforma într-un leu mare - apoi într-un avion și într-o mașină Îl joc în fiecare seară după școală La Folosind schema descrisă, a fost analizată munca elevilor de clasa a IV-a ai uneia dintre școlile din Sankt Petersburg (formarea s-a desfășurat conform programului unei școli elementare de patru ani) Prezentăm rezultatele studiului, care reprezintă procentul grupelor selectate Nivel intelectual: nivel înalt - % (dezvoltare avansată); nivelul mediu este de % (dezvoltare normală normală); nivel scăzut - % (dezvoltare întârziată) Severitatea calităților subiectului activității educaționale: nivel ridicat - % (în acest grup, ridicat tac și niveluri foarte ridicate); nivelul mediu este de %; nivel scăzut - % O astfel de distribuție a indicatorilor se datorează faptului că volumul calității subiectului doctrinei este format la | (G P ° L' ani * Nivelul de reglare volitivă: nivel înalt - % (capacitate suficientă de a organiza activități care merită); El însuși°' medie - % (are nevoie de puțin ajutor, da ' ° și în multe privințe s-a format independența); scăzut - % (este nevoie de asistență substanțială în organizarea activităților) Conform acestor date, % dintre copii au rezolvat sau sunt aproape de a rezolva una dintre sarcinile principale ale vârstei lor - formarea reglării volitive în activitatea intelectuală la instrucțiunile unui adult Fondul emoțional: Există încredere - %, nu - % Probabil, datele obținute reflectă tendința de dezvoltare: dezvoltarea reflecției și autoeducației, aceasta implică o anumită apropiere Dezvoltare personală și socială: orientarea intereselor la jocuri - %; interesul pentru dezvoltarea spațiului social nu este reprezentat - %; și-au exprimat interesul pentru dezvoltarea spațiului social - % Datele statistice generale pentru întregul eșantion sunt în bună concordanță cu ideile existente despre cursul dezvoltării copiilor Procentul de diferite grupuri de copii este tipic pentru studiile care utilizează metode de diagnostic expres Prelucrarea rezultatelor Fiecare eseu este evaluat pe toți parametrii enumerați separat Rezultatele sunt introduse într-un tabel rezumativ În paranteze se indică cu ce parametri ai statutului unui elev de clasa a cincea pot fi corelați indicatorii utilizați: Nume complet Nivel intelectual ( , ) Subiectivitate ( , ) Nivelul de voință ( ) Încredere ( , ) - - - - - CONCLUZII rezultatele sondajului pot fi utilizate pentru evaluare de grup și individuală I Utilizați pentru evaluarea pregătirii grupului - pregătirea clasei în ansamblu (în funcție de diferiți parametri) și, prin urmare, ajustarea abordărilor pedagogice De exemplu, dacă sondajul relevă un nivel scăzut de încredere a copiilor în școală, acesta poate fi un motiv de discutie in cadrul corpului didactic Poate că se impune o schimbare temporară în centrul atenției profesorilor de la problemele educaționale la organizarea interacțiunii, dezvoltarea înțelegerii reciproce între elevi și profesori, care va duce în cele din urmă la o creștere a eficacității procesului educațional în ansamblu Nivelul general scăzut al indicatorilor calităților subiectului de activitate educațională cu un nivel intelectual satisfăcător al eseurilor poate indica o calitate scăzută a educației la școală Acest lucru necesită eforturi suplimentare din partea administrației pentru a îmbunătăți abilitățile pedagogice ale profesorilor din școala primară Alți parametri sunt mai puțin influențați de procesul pedagogic Cu toate acestea, dacă se detectează o scădere generală pronunțată pe orice bază, atunci aceasta necesită discuții și reflecție comune din partea psihologului și a administrației scoli Utilizați pentru a evalua pregătirea individuală a copiilor de a trece la școala secundară Utilizarea acestei metode face posibilă identificarea copiilor expuși riscului după diverse criterii Această abordare poate fi utilă pentru alegerea asistenței psihologice și pedagogice adecvate pentru studenți Rezultatele scăzute la nivel intelectual necesită verificări suplimentare Poate fi necesar să predați copiii la orele de corecție Indicatorii scăzuti pentru parametrul subiectivității (cu un nivel intelectual satisfăcător) indică o învățare slabă, inclusiv abilitățile școlare propriu-zise Elevii cu astfel de indicatori au nevoie de clase suplimentare în programul obișnuit Indicatorii scazuți pentru parametrul pregătirii voliționale necesită un studiu suplimentar și, eventual, o corecție medicală și pedagogică În special, este posibil să se utilizeze un ciclu de clase prin metoda "Dezvoltare jocuri indicatorul "încrederea în școală" depind de general Concluziile unei părți din eseuri sunt formale și nu de conținut Du-te în fundal Dacă "trăsături", atunci aceasta este, mai degrabă, o reflectare a personalului obișnuit în £, dacă astfel de compoziții sunt singure, atunci situația noastră în școala problemelor personale Cu toate acestea, ei pot ^ Tebsh ° ^ fezabilitate conform rezultatelor acestui sondaj Având-o De asemenea, dezvoltarea socială interpretativă Discuțiile ambigue despre care nu sunt o dovadă a ne- severitatea ASI, în special, performanța RaZV favorabil sarcinii este influențată de situație Pot să scriu un eseu factori ) Lennost interesele copilului dovezi- Jocul este orientat spre dezvoltare Daca se potriveste dacă există o întârziere la nivel, atunci un astfel de copil are nevoie cu inteligenţă scăzută pentru dezvoltarea inteligenţei^- etsya În -P=n-m utilizarea ciclului de angajare a abilităților NAH "Jocuri educative", filonul este înalt, apoi sala de jocuri Dacă nivelul intelectual directivitatea este un indiciu de includere într-un grup de dezvoltare personală (dezvoltarea competenţei comunicative) Copiii cu probleme emoționale severe reflectate în eseu au nevoie de consiliere psihologică sau medico-psihologică suplimentară ■ Schema de examinare prezentată poate sta la baza unor programe fundamentate de asistență pentru • diferite grupuri de copii în conformitate cu principalele lor caracteristici psihologice știri Structura prezentată a calităților psihologice care caracterizează copiii face posibilă conturarea zonei de ajutor real pentru un anumit copil Testul de anxietate Phillips School Am oferit deja o scurtă descriere a acestui test în cartea anterioară Amintiți-vă că caracteristica și principalul avantaj față de numeroasele chestionare care înregistrează așa-numita anxietate "de bază" sau "personală" este orientarea sa în activitate Vă permite să identificați nivelul de anxietate al unui adolescent mai tânăr în diverse situații școlare, pentru a determina în ce zone ale relațiilor intrașcolare este localizată anxietatea și ce forme specifice ia Aceasta este o informație fundamentală importantă pentru consilierea și munca psihoterapeutică ulterioară Dezavantajul testului este gradul său ridicat de formalizare, încrederea în raportul de sine al copilului, ceea ce presupune un nivel ridicat de autoreflecție (mai exact, autoînțelegere) și deschidere Testul constă din de întrebări care pot fi citite studenților sau pot fi oferite în scris Fiecare întrebare trebuie să primească un răspuns clar cu "da" sau "nu" Textul chestionarului, cheile, tabelele de referință sunt prezentate în Anexa I La procesarea rezultatelor, sunt evidențiate întrebări, răspunsurile la care nu se potrivesc cu cheia de testare De exemplu, copilul a răspuns "da" la a -a întrebare, în timp ce în cheie această întrebare corespunde cu "-", adică răspunsul este "nu" Răspunsuri care nu se potrivesc cu cheia înregistrează manifestări ale anxietății ■ Procesarea numără: În primul rând, numărul total de nepotriviri de-a lungul întregului test Daca este mai mare de %, putem vorbi despre anxietatea crescuta a copilului; dacă mai mult de % din numărul total de întrebări de test - despre anxietate ridicată; în al doilea rând, numărul de nepotriviri pentru fiecare dintre cei factori de anxietate identificați în test Nivelul de anxietate este determinat în același mod ca în primul caz Se analizează starea emoțională internă generală a elevului, care este în mare măsură determinată de prezența anumitor sindroame (factori) de anxietate și numărul acestora Caracteristicile de conținut ale fiecărui sindrom (parametrii corespunzători de stare sunt dați între paranteze): Anxietate generală la școală - starea emoțională generală a copilului asociată cu diverse forme de includere a acestuia în viața școlii (determinată/corelată cu paragraful din statut) Experiențe de stres social - starea emoțională a copilului, față de care se dezvoltă contactele sale sociale (în primul rând cu semenii) ( ) Frustrarea nevoii de realizare - un fond mental nefavorabil care nu permite copilului să-și dezvolte nevoile de succes, obținerea unui rezultat înalt etc ( ) Frica de autoexprimare - experiențe emoționale negative ale situațiilor asociate cu nevoia de autodezvăluire, prezentarea altora, demonstrarea capacităților proprii ( , ) Frica de o situație de testare a cunoștințelor este negativă simțirea și trăirea anxietății în situații de verificare a cunoștințelor publice, realizărilor, oportunităților* ) eH( > Frica de a nu îndeplini așteptările celorlalți - concentrarea asupra celorlalți semnificativi în evaluarea rezultatelor proprii ^ "acțiuni și gânduri, anxietate față de evaluările făcute de alții, așteptarea unor evaluări negative ( , ) * Rezistență fiziologică scăzută la stres - trăsături ale organizării psihofiziologice care reduc adaptabilitatea copilului la situații de natură stresantă, cresc probabilitatea unui răspuns inadecvat, distructiv la un factor de mediu alarmant ( , , ) Probleme și temeri în relațiile cu profesorii - un fond afectiv general negativ al relațiilor cu adulții la școală, care reduce succesul educației copilului ( ) Formele de prezentare a rezultatelor testelor pot fi variate În primul rând, sunt legate de parametri personali ai statutului fiecărui elev în protocolul de sinteză a examenului (vezi Anexa ) În plus, au și o valoare independentă, de aceea este recomandabil să completați o fișă rezumată pentru clasă în ansamblu (Anexa ), iar cele mai importante rezultate individuale sunt înregistrate în protocol, în coloana "Caracteristici individuale pronunțate " Diagnosticul pedagogic se realizează în forme netradiționale și se desfășoară pe baza unei analize a cerințelor pentru statutul psihologic și pedagogic al unui elev de clasa a cincea Vă propunem următoarea schemă de organizare a acestui gen de muncă În primul rând, la ea participă atât cadrele didactice din clasa a III-a, cât și întregul cadru didactic care predă elevii de clasa a V-a Participarea psihologilor, a directorilor și, dacă este posibil, a metodologilor este obligatorie Lucrarea începe cu familiarizarea individuală a fiecărui profesor cu sistemul de cerințe psihologice și pedagogice pentru conținutul statutului psihologic al unui elev de clasa a cincea Tabelele pe care le oferim pot fi considerate material de lucru inițial Cu toate acestea, ele prezintă cerințe medii generale, care pot fi modificate semnificativ în s ", t "etc "KOLA Cerințele pot deveni mai complexe ("numai în limitele " ", " NYH), pot modifica conținutul în funcție de specializarea școlii sau a orelor individuale Prima sarcină comună, care este și tema primului seminar , este ra| elaborarea unui sistem de cerințe psihologice și pedagogice pentru statutul de elev de clasa a cincea adecvat unei anumite școli Când pregătiți un astfel de seminar, puteți utiliza tehnologia muncii de experți descrisă în secțiunea a cărții noastre gi Următorul pas este completarea acestor cerințe cu material specific care să reflecte abilitățile, abilitățile, abilitățile pe care ar trebui să le aibă un elev de clasa a treia și un elev de clasa a cincea, care fac față cu succes studiilor, s-au adaptat la sistemul de relații sociale, se simt emoțional confortabil la școală etc O astfel de muncă este efectuată mai întâi separat de profesorii primari și gimnazi Apoi, într-o discuție comună, și acesta este subiectul celui de-al doilea atelier, reiese cum cele două sisteme de cerințe corespund unul altuia Provocarea este să le aducem la rând Pentru a face acest lucru, după cum arată experiența, profesorii din școlile elementare trebuie adesea să își complice cerințele, iar profesorii de nivel mediu trebuie să coboare ștacheta stabilită inițial Sistemul unificat de cerințe își va găsi mai târziu o largă aplicare în practica activității de însoțire a profesorilor și a psihologului școlar În acest context, este important pentru noi ca diagnosticarea pedagogică să fie efectuată pe baza acestuia Pentru a face acest lucru, se întocmește o metodă de observație structurată în funcție de tipul de hartă psihologică și pedagogică a unui elev de clasa I Este descris de noi mai sus și este dat în anexa la secțiunea Profesorii efectuează observații, apoi înregistrează rezultatele pentru fiecare copil în formulare speciale Există posibilitatea de a vedea cum sunt prezentate cerințele în starea sa psihologică actuală, pe care activitățile sale educaționale, comportamentul etc din clasa a V-a va trebui să le îndeplinească Rezultatele observației sunt consemnate într-un protocol rezumat pentru fiecare elev (vezi Anexa ) Este foarte util să complicați puțin această procedură Pentru a face acest lucru, este necesar ca profesorii de nivel mediu (clasa a -a) să ofere elevilor de clasa a treia mai multe lecții conform programului de clasa a -a și, de asemenea, să își stabilească niya Compararea rezultatelor observațiilor unor copii specifici ai profesorilor din ciclul primar și gimnazial oferă INM cel mai util material pentru discuții Acolo unde un profesor de școală elementară vede un nivel ridicat de pregătire, profesorul de nivel mediu fixează adesea indicatori scăzuti de pregătire stn În mod firesc, acest lucru va fi inevitabil observat de copil și se va reflecta în stima de sine și succesul său real Strict vorbind, nu mai descriem lucrări diagnostice, ci metodologice efectuate pe baza cerințelor psihologice și pedagogice pentru statutul de un elev de clasa a cincea Datele examenului psihologic și pedagogic sunt discutate la consultația psihologică și pedagogică În primul rând, desigur, se ia în considerare întrebarea dacă starea psihologică reală a fiecărui copil îndeplinește cerințele pentru statutul de elev de clasa a cincea Pentru aceasta se analizează informațiile culese în protocolul de sinteză Nu descriem schema de umplere în această secțiune a protocolului rezumat și analiza primară a datelor acestuia, așa cum a fost deja prezentat în secțiunea După ce rezultatele sondajului au fost traduse din cifre specifice la nivelul de pregătire pentru diferiți parametri de stare și caracteristicile individuale strălucitoare ale copilului sunt descrise, strategii de sprijin individual, forme de acordare a asistenței pedagogice și psihologice Desigur, este departe de a fi întotdeauna posibil să se abordeze strict individual analiza fiecărui caz În aceste situații, • sunt identificate grupuri de copii cu caracteristici și probleme similare și se planifică lucrul cu fiecare dintre aceste grupuri O altă formă de rezumare a datelor la consiliu este obținerea de informații calitative și cantitative despre nivelul de pregătire psihologică a copiilor dintr-o anumită clasă sau paralelă Se fixează modul în care copiii dintr-o anumită clasă sau paralelă sunt repartizați în funcție de nivelurile de pregătire în termeni absoluti și procentuali, sunt analizați indicatorii calitativi ai pregătirii O astfel de muncă oferă material sursă important pentru construirea muncii metodologice a profesorilor din ciclul primar și preponderent secundar CAPITOLUL PEDAGOGIC ȘI ACTIVITĂȚI PSIHOLOGICE ÎNSOȘITĂ ÎN A DOUA JUMĂTATE A CLASEI A III-A Munca pedagogică este direcția principală de însoțire a elevilor mai tineri în etapa de trecere la nivelul gimnazial Se concentrează pe rezolvarea a două probleme principale Crearea unor premise educaționale și intelectuale pentru o educație de succes în veriga de mijloc În acest caz, vorbim despre formarea acelor componente ale statutului școlar al copilului, care se referă în principal la activitatea mentală și unele caracteristici ale stabilirii scopurilor în activitățile educaționale Crearea unor premise sociale și personale (poziționale) pentru tranziția cu succes a fiecărui elev la veriga de mijloc Adică formarea caracteristicilor psihologice ale statutului legate de sfera motivațională, sistemul de relații și comportamentul social al copilului la școală Să discutăm despre acele forme specifice de lucru prin care aceste sarcini pot fi rezolvate Procedând astfel, vom repeta câteva dintre punctele deja subliniate în capitolul anterior Munca substanțială începe cu crearea unui sistem unificat de cerințe psihologice și pedagogice pentru statutul de elev în clasele ( ) În acest caz, te poți baza pe acea mamă al, care a fost pregătit de noi, dar am dori ca personalul didactic să fie creativ în evaluarea sa în fiecare caz în parte Astăzi, există multe concepte și programe pedagogice diferite pentru predarea copiilor, iar conținutul și diversitatea metodologică a acestora crește în funcție de perioada școlară către care sunt orientați Desigur, cerințele pentru nivelul de dezvoltare a diferitelor procese mentale, abilități și abilități psihologice sunt extrem de diferite unele de altele Tabelele noastre oferă câteva cerințe medii elaborate în conformitate cu idei științifice și practice despre posibilitățile și caracteristicile dezvoltării psihologice a unui copil într-un anumit stadiu de școlarizare Ele pot fi bazate pe o "normă școlară" ( ) Cel puțin, cu greu se poate conta pe educația de succes a copiilor dacă li se prezintă cu mult mai mult cerințe Dar multe trăsături semnificative ale educației în legătură cu specializarea școlii, contingentul de copii care o predau, conceptul pedagogic al autorului trebuie incluse în sistemul cerințelor statutului Sistemul de cerințe dezvoltat va sta la baza muncii profesorilor din școala elementară (ca un fel de ghid care trebuie corelat cu selecția conținutului și alegerea metodelor de lucru educațional și extracurricular cu copiii, stilul de comunicare interpersonală) si profesori - , si eventual si clasa a VII-a Pentru ei, va fi și materialul sursă pentru munca analitică și metodologică Discutarea cerințelor și coordonarea acestora este un punct foarte important în munca comună a echipelor pedagogice de la nivel primar și secundar Și, desigur, rezultatul în sine - cerințe uniforme - și procesul de discuție sunt de asemenea importante În cursul lucrării, înțelegerea reciprocă între profesori se îmbunătățește, se stabilesc noi legături creative și se formează tradiții de activități profesionale comune Se coordonează conținutul și abordările metodologice ale predării copiilor din clasele a III-a și a V-a Este bine cunoscut că dificultățile în perioada de adaptare apar nu numai din motive de nepregătire psihologică, ci și din motive pur pedagogice Aceasta este o inconsecvență elementară a programelor în ceea ce privește cerințele pentru nivelul și conținutul cunoștințelor subiectului și, chiar mai important, forme de lucru, cerințe pentru proiectarea hârtiei și răspuns și multe altele Dintr-un singur sistem de cerințe, unul pedagogic instrumente de diagnostic - caracteristicile psihologice și pedagogice ale elevului În esență, este o schemă de observare structurată a comportamentului și a caracteristicilor de învățare și comunicare a copiilor în diferite situații Unitățile de observație sunt manifestări empirice ale diverșilor parametri ai statutului unui elev Adică, dacă cerințele specifice pentru arbitraritatea funcțiilor mentale sunt fixate în statut, atunci cele comportamentale manifestări ale elevului, acele momente ale activității sale educaționale care indică un nivel suficient de dezvoltare a arbitrarului Acest tip de schemă de observare a fost dezvoltată de noi pentru clasele І-x și este prezentată în anexa la secțiunea I (vezi Anexa la secțiunea ) În mod similar, profesorii și un psiholog școlar dezvoltă o metodologie pentru diagnosticarea pedagogică a oricărei vârste școlare Pentru ca un astfel de ""a cumpărat S SH pentru profesori ""m"";, f "Înțelesul este posibil să-l organizeze eleduzh tsvm " p "o" ?' "la propuneri de educație specifică "comportamentală și manifestări ale diferitelor componente ale stării de dezvoltare act "P separat de profesorii claselor a III-a și a V-a- , iar apoi la seminar sunt coordonate O astfel de organizare va permite cadrelor didactice să timpul să coreleze schimbul înainte, afirmațiile despre ceea ce copiii de această vârstă pot și nu pot face C Sleduk'shy , ar ~ efectuarea de observații pedagogice fixându-le pe forme speciale O astfel de muncă poate fi efectuată atât de profesorul principal, cât și de profesorii de materie din paralela de mijloc Observațiile profesorului principal sunt luate ca bază pentru analiza datelor, iar luarea în considerare a diferitelor observații între ele este de natură consultativă, este importantă nu din punctul de vedere al evaluării de-tailor în sine, ci pentru lucrul cu profesorii Pe baza rezultatelor diagnosticelor lui Te, revine munca analitică și metodologică semnificativă a profesorilor de la nivel elementar În primul rând, cei care conduc clasele a III-a sunt interesați de ea, dar pot fi incluși în ea și profesori din clasele inferioare Cu cât AML va începe mai devreme să-și înțeleagă activitatea pedagogică din punctul de vedere al rezultatului final (și pentru școala elementară, rezultatul este aceasta este o învățare de succes în etapele ulterioare Lyakh) cu atât mai fructuoasă va fi munca lui cu programul și metodele de predare Să discutăm principalele domenii de activitate ale profesorilor în această perioadă În formulările lor generale, acestea sunt tradiționale pentru sistemul de urmărire Prima direcție este îmbunătățirea curriculum-ului pentru elevii de clasa a III-a astfel încât acesta, prin conținutul și aspectele metodologice, să permită formarea componentelor necesare statutului psihologic și pedagogic al unui elev de clasa a V-a Amintiți-vă că aceasta este în primul rând o muncă cu o nouă poziție în legătură cu activitățile educaționale și comunicarea cu profesorii, precum și formarea caracteristicilor psihologice ale sferei mentale După cum arată experiența, aceste sarcini sunt rezolvate prin asigurarea unei mai mari independențe educaționale (și responsabilitatea corespunzătoare), atragerea de sarcini creative și materiale suplimentare, diferite proceduri de autoexaminare și verificare reciprocă a studenților a muncii etc Planificarea muncii se realizează conform schemei deja cunoscute cititorului, componentele statutul psihologic și pedagogic - formele și metodele formării lor astăzi sunt îmbunătățiri și completări aduse paragrafelor pentru evaluarea rezultatelor și ținerea evidenței Gram - sp tativitate (imediată și întârziată) rezultatele muncii, discuția asupra C&D intermediară și finală a acesteia se desfășoară în cadrul asociațiilor metodologice "X ya al treilea interes al copiilor implementarea ei poate fi mai tnctbI, exprimând în așteptarea SECȚIUNEA METODA DE EVALUARE EXPERT CA TEHNOLOGIE DE LUCRU CU PROFESORI Unul dintre cele mai importante aspecte ale muncii unui psiholog la Școală este dezvoltarea unui limbaj comun cu profesorii pentru a înțelege copiii În prezent, există un decalaj semnificativ între descrierea unui copil de către un psiholog și un profesor Nu este neobișnuit să auzim reproșuri de la profesori că limbajul psihologiei este prea complicat, abstract și le spune puțin despre copil Evident, starea de fapt existentă trebuie schimbată dacă dorim să transformăm psihologia școlară dintr-o știință teoretică într-o disciplină practică care să faciliteze cu adevărat profesorilor să înțeleagă copiii și să contribuie astfel la crearea condițiilor optime pentru dezvoltarea și educația a şcolarilor Pare necesar să se evidențieze ca sarcină separată a serviciului psihologic școlar dezvoltarea unui limbaj psihologic și pedagogic comun pentru întreaga echipă Munca educațională a unui psiholog poate deveni solicitată numai dacă este inclusă în țesătura vieții școlare reale Prelegerile de psihologie, chiar dacă sunt citite în cel mai distractiv mod, nu pot decât să trezească emoție și curiozitate de moment Poziția binecunoscută a psihologiei ruse că toate calitățile și abilitățile mentale se formează în activitate este de asemenea aplicabilă aici Abia atunci cunoștințele psihologice vor fi incluse în activitatea profesională reală, atunci când vor putea fi însușite și incluse în sistemul de gândire al profesorului Ne propunem să folosim metoda peer review în acest scop Diverse aspecte ale vieții școlare, precum și diverse aspecte ale dezvoltării copiilor, pot face obiectul evaluării de către colegi Cine, dacă nu profesor, poate acționa ca expert în aceste domenii?! O evaluare de expertiză colectată de la toți profesorii (sau de la un anumit grup de profesori) va oferi o imagine clară a părerii personalului didactic cu privire la asta sau alta întrebare Demnitatea metodei de compilare a m Sti într-o mare varietate de domenii ^ * eG ° Gi * '' sti " Aceasta din urmă este importantă dacă ne amintim " Pe scurt Pp RIMѵn" ziua profesorului Colaborarea cu "" "m-ka * " ru , contribuie * ° Log su, ( stX '(tm) "'" "și NatelinaGm de către un psiholog și administrația școlii " Deoarece "se pot aștepta rezultate gratuite în cazul "unghiei" lor"|cel mai important lucru al lor, este necesar să alegeți un subiect pentru cercetare?''''"," ^ Evaluarea preliminară poate fi, pt exemplu, "re;im"om ex-mosferă în personalul didactic Х °L°GIC la-realizarea studenților la fie sau și * Sau Studiile corpului poate fi orice Ca o ilustrare a ceea ce s-a spus în viața SCOALA*, este luat ca exemplu programul de pregătire a experților Selecția copiilor pentru școală este încă destul de recentă" * SHK Lu-răspândită în școli Un test a fost efectuat de L Wide ° Ras-sle de selecție a celor mai pregătiți pentru antrenament Cu scopul celor slabi Nu ne așezăm aici cu tot oțelul selecția de grame a elevilor de clasa întâi În actualele ENALIZA PR° "școlile educaționale, această procedură este anulată ^*/° în general °b" pentru a învăța toți copiii fără excepție necesită sarcina necesară: examinarea psihologică git(tm)/F°R" comunicarea cu viitorii elevi, identificarea lor ru' " Semn * laturi, configurația cea mai rațională a claselor (tm)" o astfel de pregătire psihologică pentru școală ' Psi, " ' răspunsul la această întrebare într-o formă destul de generală DIFERIT " xx; NIK> acesta este un complex de antrenament psi în școli; INCLUDE SUCCESSFUL(tm) - și predare (mochi'aZ "o ^ X " " "" " SHK ° ' ~ - eu lucrez ^ ii ness), prezența unui anumit stoc de cunoștințe kov, nivelul de dezvoltare a proceselor cognitive d "" Și pregătirea abilităților), precum și formarea calităților Despre MSTvennUh> liniște stabilirea de relații cu brutarii adulți, intrarea în viața unei echipe de clasă de activități de cooperare (pregătirea morală) ", P| e 'formarea investigatorului, totuși, în general, ar trebui să se bazeze - ** U din vy ° Cunoștințe ransologice Ca exemplu, avem o diagramă a caracteristicilor psihologice ale schemei de caracteristici psihologice ale vederii noastre, compoziția vederii noastre este destul de completă "școala copiilor" ,° * ° - portretul unui elev ideal de clasa întâi Psi * "°g" CHESKI I Pregătirea pedagogică- Abilitati de citire Abilități de numărare Abilități de scriere Abilități de desen Cultura sonoră a vorbirii (vorbire pură "Capac de a răspunde la întrebări în detaliu Vocabular bun Conștientizare generală bună Pregătire inteligentă: - Diferențierea percepției ca bază a gândirii Percepția planificată (observarea) a dezvoltat imaginația - Orientare buna in spatiu si timp - Gândire vizual-figurativă dezvoltată: capacitatea de a evidenția esențialul în fenomenele realității înconjurătoare; capacitatea de a le compara, de a vedea similare și diferite - a dezvoltat abilitățile motorii fine (mânuirea unui creion, stilou, foarfece, abilități de desen) - Memorie buna - Se dezvoltă funcția de reglare a vorbirii (efectuează instrucțiuni verbale - Activitate intelectuală (abilitatea de a transforma o sarcină de învățare într-un scop independent al activității) - Precondiții pentru gândirea abstract-logică: capacitatea de a înțelege simbolurile; capacitatea de a formula întrebări; capacitatea de a raționa independent, de a găsi cauzele fenomenelor și de a trage concluzii simple Pregătirea motivațională: - Exprimarea intereselor cognitive - Dorința de a stăpâni rolul unui școlar (dorește o mișcare au un portofoliu etc ) Dit în shk lu - Adoptarea unui sistem de cerințe pentru profesor scoala si Pregătirea emoțional-volițională: - Abilitatea de a-și gestiona comportamentul (pentru schimbare) Și ' în ° VR cinstit*a Al patrulea complex Pentru MUSCHII ABDOMENILOR SI A COLONEI (și pa rotirea trunchiului de la stânga la dreapta atunci bord; sunt în °înapoi Pentru SUPRAFAȚA PALMIEI (și P stop un extins): ' ST ° I SAU Sidi > RU (tm) înainte - coborâți și ridicați palmele îndreptate (degetele împreună); (i p , brațele întinse înainte, mâinile relaxate în jos), - îndoind brațele la coate, ridicați palmele deschise, încordate spre tine (degetele împreună); (sp brațele îndoite pe laterale, la nivelul umerilor, relaxate, mâinile în jos) - arunca bratele inainte, indreptandu-te la coate (in fata ta), palmele in sus, incordate (Repetă fiecare exercițiu de ori ) Al cincilea complex Pentru UMĂRI ȘI COATE: - (sp mâinile strânse la coate, coborâte cu pumnii) intens, ridicați și coborâți sacadat antebrațele, fără a mișca coatele, la fel cu palmele desfăcute Pentru picioare: - (sp mâinile dedesubt, picioarele împreună) sări în degete, inspirând, ridicând mâinile în sus și expirând în și P Pentru glezne: - (sp picioarele împreună, mâinile dedesubt) săriți cât mai sus posibil (pe degetele de la picioare) Pentru antebraț: - (sp mâinile de-a lungul corpului) ridică una, apoi cealaltă mână în sus, întorcând palma spre tine (degetele împreună) (Repetă fiecare exercițiu de ori ) Al șaselea complex Pentru brațe și piept: - (sp mâinile de-a lungul corpului, faceți exercițiul stând în picioare de la masă) inspiră și ține-ți respirația; 'Departe - rotiți intens cu brațele întinse (pe laterale capcane) înainte; sunt asta - sari sus, indoindu-ti picioarele sub tine (lovind calcaiul de fese), in acelasi timp aruncandu-ti bratele intinse **** si in acelasi timp - o expiratie ascutita ₽unitate Repetați același lucru, dar cu rotirea brațelor înapoi Pentru piept și partea inferioară a spatelui: - (sp mâinile în încuietoare pe partea inferioară a spatelui) expiră, înclină înapoi; - expiră, aplecă-te înainte Pentru partea inferioară a spatelui: - (ip în picioare, brațele de-a lungul corpului) se înclină spre stânga și dreapta, ținând brațele nemișcate (Repetați fiecare exercițiu de - ori ) Schițe pentru recuperare fizică Exercițiile de mai jos sunt concepute pentru a preda tehnici de auto-relaxare copiilor cu manifestări nevrotice precum epuizarea sistemului nervos, excitabilitate, frici, reacții isterice etc "Mreană" Copilul ridică o "mreană grea" Apoi o aruncă Odihnind "Humpty Dumpty" "Humpty Dumpty" Stătea pe perete Humpty Dumpty a căzut în somn (S Marshak) Copilul întoarce trunchiul la dreapta și la stânga, brațele atârnă liber, ca o păpușă de cârpă La cuvintele "căzut într-un vis", înclinați brusc corpul în jos "Joc cu nisip" (pentru tensiunea și relaxarea mouse-ului mâinilor) - Ridicați nisip imaginar (din inspirație) Strângând puternic degetele într-un pumn, țineți nisipul în mâini (ținându-vă respirația) Presărați nisip pe genunchi, deschizându-vă treptat degetele (în timp ce expirați) Scuturați nisipul de pe mâini, relaxându-vă mâinile și degetele A scăpa fără putere mâinile de-a lungul corpului: prea leneș să miști mâinile grele Repetați jocul cu nisip de - ori "Joacă-te cu o furnică" (pentru tensiune musculară și relaxare O furnică (furnici) s-a urcat pe degetele de la picioare și aleargă peste ele Trageți șosetele cu forță, picioarele încordate, drepte (la inspirație) Lăsați șosetele în această poziție, ascultați pe ce deget stă furnica (ținând respirația) Prin ameliorarea instantanee a tensiunii din picioare, eliberați furnica de la degete (în timp ce expirați) Șosetele coboară - în lateral, relaxează-ți picioarele, picioarele se odihnesc Repetați jocul de - ori "Soarele și norul" (pentru tensiunea și relaxarea mușchilor corpului) Soarele a trecut în spatele unui nor, a devenit proaspăt - micșorați-vă într-o minge pentru a vă încălzi (ține-ți respirația) Soarele a ieșit din spatele norilor Este cald - relaxeaza-te - epuizat la soare (la expiratie) eu Jocuri educative Această secțiune nu pretinde a fi exhaustivă, este mai degrabă o reamintire pentru profesori, asistență în formarea sau adăugarea propriei bănci de jocuri Credem că le va fi util să se uite la capitolul din secțiunea I, unde sunt date exerciții de corecție psihologică Jocul "Ce auzi?" Scopul jocului: dezvoltarea capacității de concentrare rapidă prima varianta Facilitatorul îi invită pe copii să asculte și să-și amintească ce se întâmplă în afara ușii Apoi cere să spună ce au auzit a -a varianta La semnalul conducătorului, atenția copiilor este atrasă de la uşă la fereastră, de la fereastră la uşă Apoi fiecare copil ar trebui să spună ce s-a întâmplat în spatele lui Jocul "Literele alfabetului" Scopul jocului: dezvoltarea atenției Fiecărui copil i se atribuie o literă specifică a alfabetului Gazda sună scrisoarea, copilul căruia îi este atribuită scrisoarea bate o palmă Joc cu mașina de scris Scopul jocului: dezvoltarea atenției, memoriei de lucru, abilităților gramaticale Fiecărui jucător i se atribuie numele unei litere din alfabet Apoi este gândit un cuvânt sau o expresie de două sau trei cuvinte La un semnal, copiii încep să imprime: prima literă a cuvântului bate din palme, apoi a doua, etc Când cuvântul este tipărit, toți copiii bat din palme Jocul "Patru Elemente Scopul jocului: Dezvoltarea """ asociată cu coordonarea auditivă și vizuală (tm) Manie> șanț analizor Jucătorii stau în cerc Gazda este de acord că, dacă spune cuvântul "pământ", toată lumea ar trebui să coboare M "în jos, dacă cuvântul "apă" - întinde mâinile înainte de cuvintele RU * I spirit "- ridică mâinile în sus, cuvântul "foc" - produce * strângerea mâinilor în încheietura mâinii și articulațiile cotului Cel care se teme este considerat un învins Jocul "Ascultă și performează" Scopul jocului: dezvoltarea atenției și memoriei Gazda sună și repetă de - ori mai multe mișcări diferite fără să le arate Copiii trebuie să facă mișcări în aceeași succesiune în care au fost numiți de lider Joc de cercetași Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de observare prima varianta Scaunele sunt aranjate aleatoriu în cameră Un copil (cercetașul) traversează camera, ocolind scaunele de ambele părți, iar celălalt copil (comandantul), după ce a memorat drumul, trebuie să conducă detașamentul în același mod Apoi alți copii devin cercetași și lideri de echipă Cercetașul deschide o nouă cale, iar comandantul conduce întregul detașament pe această cale etc a -a varianta Începutul jocului este același ca în prima variantă, dar comandantul trebuie să înceapă să conducă echipa de unde a venit cercetașul și să o conducă de unde a venit cercetașul Jocul "Amintiți-vă poziția" Scopul jocului: dezvoltarea memoriei motor-auditive Fiecare copil are locul lui La comanda facilitatorului, toți copiii trebuie să ia anumite ipostaze (opțional) Gazda merge în jurul copiilor și acei copii care au luat aceleași ipostaze, se oferă să-i schimbe Apoi cântă muzică veselă Pe muzică, copiii se mișcă, dansează, aleargă etc ( - , minute) Muzica se oprește brusc, copiii trebuie să se împrăștie rapid la locurile lor și să ia ipostazele pe care le-au învățat la începutul jocului Jocul "Asta e poziția!" Scopul jocului: dezvoltarea observației și a memoriei La cererea copiilor, din grup sunt selectate persoane Unul dintre ei este liderul Restul copiilor stau pe scaune, sunt spectatori Patru din cinci copii selectați arată un lider ѵ posturile tale Se plimbă în jurul copiilor și le memorează ipostaze Pentru-Ea, copiii intră în hol și se așează pe scaune, iar conducătorul le repetă lianele în ordinea în care i-a văzut Spectatorii strigă din public dacă poza se repetă corect sau nu Dacă este greșit, atunci unul dintre spectatori (opțional) merge la siena și repetă ipostaza care a fost arătată la început le jocuri Joc de umbre Scopul jocului: dezvoltarea observației, a memoriei, a libertății interioare și a libertății Coloana sonoră a muzicii calme sună Doi copii sunt selectați dintr-un grup de copii Restul sunt spectatori Un copil este un "călător", celălalt este "umbra" lui "Călătorul" trece peste câmp, iar în spatele lui, cu doi-trei pași în urmă, vine al doilea copil, "umbra" lui Acesta din urmă încearcă să copieze exact mișcările "călătorului" Este indicat să stimulați "călătorul" să efectueze diferite mișcări: "alege o floare", "se ghemuiește", "sări într-un picior", "oprește-te să te uiți de sub braț", etc Puteți modifica jocul prin rupere toți copiii în perechi - "călător" și "umbra" lui Joc cu oglindă Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de observare și comunicare Un lider este ales dintr-un grup de copii Se pare că a venit într-un magazin unde sunt multe oglinzi Șoferul stă în centru, iar copiii în semicerc în jurul lui Șoferul arată mișcarea, iar "oglinzile" repetă imediat această mișcare și așa mai departe Șoferul are voie să arate diferite mișcări Cometariu Toți copiii interesați ar trebui să fie în rolul șoferului Joc de bufniță Scopul jocului: dezvoltarea arbitrarului Copiii înșiși aleg șoferul - "bufnița", care stă în "cuib" (pe un scaun) și "doarme" În timpul zilei, copiii se mișcă Apoi gazda comanda: "Noapte!" Copiii îngheață, iar bufnița deschide ochii și începe să prindă Care dintre jucători se mișcă sau râde devine o bufniță Jocul "Cadouri" Scopul jocului: dezvoltarea expresivității mișcărilor, imaginației, abilităților de comunicare Copiii stau în cerc, iar gazda îi roagă pe toți să vină cu un cadou pentru vecinul din dreapta (acestea pot fi diverse obiecte, flori etc ) Jocul se joacă în liniște deplină Gazda este prima care își dă cadoul vecinului din dreapta cu puterea mișcărilor expresive (pantomimice, expresii faciale denumind un obiect Copilul trebuie să ghicească ce este • Nu și să accepte cadoul, apoi să arate și să transmită cadoul vecinului și Cometariu Este important să stimulăm imaginația și expresivitatea copiilor Este indicat să jucați acest joc după jugul "Ia și trece" Jocul "Bărci cu aburi" Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de comunicare, arbitrar Grupul de copii este împărțit în trei, în fiecare trei copiii stau unul în spatele celuilalt, ținându-se de mână pe talia celui din față Primul dintre ei joacă rolul unei "locomotive" (ochii lui sunt închiși și brațele întinse înainte), al doilea este un "pasager", al treilea este un "motor" Sarcina "șoferului" este să controleze motorul, să evite coliziunile "Pasagerul" este legătura de transmisie a comenzilor "șoferului" către "motor" Unul din grupul de copii joacă rolul unui "dispecer", el stabilește ritmul deplasării trenurilor cu palme, accelerându-le sau încetinind circulaţie La comanda conducătorului, trenurile încep să se miște, atunci după un timp, se opresc la comandă, iar copiii dintr-un trio își schimbă rolurile (primul devine al treilea etc ) Este important ca toți copiii să experimenteze trei roluri Cometariu După joc, este indicat să discutați cu copiii care rol le-a plăcut cel mai mult și de ce Joc alpinist Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de comunicare, coordonarea mișcărilor Copiii sunt împărțiți în două echipe Două linii paralele sunt trasate pe podea la o distanță de - metri Echipele se aliniază de-a lungul liniilor, înfățișând pietre și stânci în diferite ipostaze statice Prima persoană care stă în linie joacă rolul unui "alpinist" El trebuie să treacă de-a lungul liniei de stânci fără să cadă în abis (nu trece peste linie) Dacă "cățărătorul" "cade în abis", se întoarce la locul inițial și începe din nou să se miște După ce a trecut cu succes traseul, el devine ultimul din rând și se transformă într-o stâncă După aceea, al doilea copil care stă în linia "stâncilor" devine "alpinist" La semnalul liderului, "alpiniştii" ambelor echipe încep să se mişte Echipa câștigă, toți membrii căreia parcurg mai repede traseul alpinistului Jocul "Conferință de presă" Scopul jocului: eliminarea fricii shko-Pb dezvoltarea gândirii și vorbirii, imaginația L Copiii sunt rugați să-și imagineze că sunt la o conferință de presă despre viața lor școlară Din grup sunt selectate - persoane care vor acorda interviuri (răspuns la întrebări) Acest grup de copii alege rolurile diferitelor animale (de exemplu, un iepure laș, o vulpe vicleană, un lup rău, o bufniță adormită etc ), jucării etc Restul copiilor joacă rolul unui corespondent pentru revista Murzilka, un profesor, un director de școală, părinți, bunici, surori, frați etc Din rolurile lor, ei ar trebui să pună întrebări despre subiectele vieții școlare care îi privesc "animalelor" ("jucării", etc ) prezente Cometariu Este important să ne asigurăm că copiii nu ies din rolurile lor, pentru a ajuta la formularea atât a întrebărilor, cât și a răspunsurilor, pentru a stimula activitatea copiilor După joc, poți discuta ce întrebare ți-a plăcut cel mai mult și ce răspuns ți-a plăcut cel mai mult Joc "Unde am fost, ce am văzut?" (joc popular) Scopul jocului: dezvoltarea gândirii și a vorbirii, expresivitatea mișcărilor, abilitățile de comunicare Grupul de copii este împărțit în jumătate: "bunicul și nepoții" (cei care vor rezolva ghicitori) și un grup de copii care vor ghici ghicitori Se trasează o linie între grupuri pe sol sau pe podea, dincolo de care "bunicul și nepoții" nu pot alerga când prind copiii care fug "Bunicul și nepoții" se întorc, iar profesorul, împreună cu un alt grup de copii, convin în liniște ce fel de "ghicitoare" vor face După ce au fost de acord, ei dau un semn "bunicului și nepoatei Acolo" Are loc următorul dialog: - Bună, bunicul are părul cărunt și o barbă lungă și lungă Bună nepoți "Bună, băieți", răspunde "bunicul și nepoții" Unde ai fost, ce ai văzut? Ne-am dus în pădure și am văzut acolo o vulpe Ce am făcut, nu vom spune, dar vă vom arăta Copiii își arată "misterul" prin mișcări De exemplu, "adună ciuperci și fructe de pădure în pădure", etc Dacă "bunicul și nepoții" au ghicit corect "ghicitoria", al doilea grup de copii clarifică și completează răspunsul Dacă se oferă o soluție eronată, copiii fug, iar "bunicul și nepoții" devin - grăbește-te să-i prindă De nu se poate alerga peste cineva care a fost ținut la începutul jocului RTU' Ko*°Ray Cometariu După ce arătați - ghicitori, alegeți "bunici și nepoți" nou Jocul "Imagini-ghicitori" Scopul jocului: dezvoltarea MN | D niya, vorbirea și expresivitatea mișcărilor le' Un lider este ales dintr-un grup de copii, restul stau pe scaune, trebuie să ghicească Profesorul într-o cutie mare are imagini mici înfățișând diverse obiecte (puteți folosi poze din loto-ul copiilor) Șoferul se apropie de profesor și face una dintre poze fără să o arate restului copiilor, el descrie (arată) obiectul desenat pe ea Copiii din grup oferă versiunile lor Următorul șofer este cel care a ghicit primul răspunsul corect Joc "Compune o propoziție (poveste)" Scopul jocului: dezvoltarea gândirii, fanteziei Profesorul oferă grupului - cărți din loto-ul copiilor, care înfățișează obiecte Grupul se așează într-un semicerc și, la rândul său, fiecare copil vine cu o propoziție care conține numele obiectelor vizate Cometariu Jocul poate fi modificat prin împărțirea copiilor în mai multe echipe Cereți fiecărei echipe să scrie a torii pe bază de cărți de bingo, pe care cealaltă echipă trebuie să le tragă Este necesar să se stimuleze la copii dorința de a compune propoziții non-standard, originale, povești, pentru a-i ajuta să exprime dramatic povestea Joc de oraș Scopul jocului: dezvoltarea fanteziei, abilități de comunicare Copiii sunt invitați să creeze un oraș fabulos folosind hârtie, foarfece, lipici, unde ar fi palate, case în care ferestrele și ușile ar putea fi închise Atunci orașul trebuie să fie populat de oameni și să vină cu o istorie a acestui oraș (cine trăiește, ce face, cine este prieten cu cine, cine este șeful orașului etc ) Cometariu Profesorul ar trebui să încurajeze copiii să creeze o poveste comună în istoria orașului, pentru a ajuta la rezolvarea problemelor controversate în cursul acțiunii Jocul "Harta" Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de comunicare, imaginație, gândire colectivă Pe podea este întinsă o foaie mare de hârtie, pe care copiii sunt invitați să deseneze o hartă a operațiunilor militare sau să creeze un panou comun folosind pete Jocul "Artiști" Scopul jocului: dezvoltarea abilităților de comunicare, imaginație, creativitate colectivă și gândire Copiii sunt împărțiți în patru, iar fiecărui patru li se oferă un set de creioane (pastel) și o foaie de hârtie de desen Fiecare copil își pictează în mod arbitrar propriul colț al hârtiei Apoi foaia este răsturnată cu de grade și copilul este invitat să completeze desenul realizat de artistul anterior După aceea, foaia este răsturnată din nou și aceeași sarcină se repetă În acest fel, trebuie să completați întreaga fișă Grupul vine apoi cu un nume pentru tablou și îl arată celorlalți Cometariu Este important ca profesorul să monitorizeze schimbarea în timp util a poziției foii Când discutați, setați un ton pozitiv pentru evaluarea lucrărilor celuilalt ANEXA Chestionar pozitiv pentru părinții elevilor de clasa I eu Copilul este angajat în mod regulat în educație fizică (sport, secțiune, exerciții, gimnastică) În weekend, tu și copilul tău sunteți în afara orașului, în natură Copilul mananca cu masura, cu placere si tot ce i se ofera Copilul adoarme la timp, se trezește ușor Copilul se bucură de confortul și confortul din casă În familia ta, mângâierea sau sărutarea unui copil este un lucru obișnuit El cere să-și schimbe hainele murdare B Își amintește să colecteze un portofoliu, el are grijă de rechizite; dacă este necesar, atrage adulții Mândru de rolul său de școlar Își amintește cererile profesorului Îi place să asculte și să citească cărți Are responsabilități fixe în casă Se poate ocupa timp de - ore Copilul are un joc sau o activitate preferată eu Copilul meu este angajat în fnz cultură rar şi fără plăcere Nu este suficient timp pentru plimbări comune Copilul are probleme cu pofta de mancare (mananca prea mult, prea putin, selectiv) Copilul nu vrea să se culce și se trezește cu dificultate Indiferenți față de componentele senzuale ale vieții de zi cu zi Copilului nu-i pasă ce poartă Poate purta haine murdare, nu ia inițiativa de a schimba hainele ȘI ' Are nevoie de un memento constant sau adulții au grijă de lucrurile școlare pentru el Nu înțelege pe deplin semnificația acestui rol Uitând de cererile profesorului Preferă televizorul decât să citească cărți Face comisioane la cererea părinților Necesită constant atenția adulților Face puțin din toate, nu are preferințe Vizitați cu întreaga familie (sau primiți oaspeți comuni | Cu un copil) mai mult de {o dată pe lună ■Puteți numi dintre prietenii copilului dumneavoastră Ai un ritual de culcare (vorbește cu copilul tău, mângâie-i capul, stai doar lângă el) Discutați adesea despre evenimentele zilei, cărți, programe În fiecare zi există ceva pentru care îți lauzi copilul Copilului îi place să poarte haine frumoase În casă sunt animale și păsări televizor Copilul este familiarizat cu istoria familiei tale Cu copilul se discută subiecte precum nașterea, moartea, crearea unei familii Copilul are timp liber, neocupat (pentru reflecție, fantezii) Se întâmplă să vii cu ceva nou cu copilul tău (un basm, un program de vacanță, un model tehnic) Împărtășește-ți ideile despre fericire cu copilul tău Subiectele religioase sunt discutate în familie Crezi că lângă tine trăiește o persoană unică și inimitabilă PI Mai puțin de o dată pe lună Îmi este greu să-mi amintesc de însoțitori A pune în pat nu este distractiv pentru tine sau copilul tău Nu este timp suficient pentru astfel de conversații Nu găsiți ceva pentru care să lăudați copilul Acest lucru nu este acceptat în familia ta Acea Considerăm asta o mare povară suplimentară TELEVIZOR Nu i s-a spus niciodată despre asta | Nu știu sub ce formă ras- să-i spun copilului despre asta sau! nu considera necesar eu Planifică-ți copilul tot timpul-| eovano literalmente pe minut I Copilul ar trebui să învețe să facă totul așa cum este de-| adulții latră eu Nu a existat o astfel de situație eu Nefiind discutat | Eu cred că copilăria este pregătirea pentru maturitate eu ANEXE LA SECȚIUNEA ANEXELE - MATERIAL DE ÎNCERCARE PENTRU METODĂ BURDOND Nume de familie Clasă Nume Data I I Nume Clasa Nume Data de ИКЕЛЬіСНЛСАКЕКХЕВСКХДРКМБЗГКЗРУЦ вхеистлвклшююгклувглдтсякшвылябж СНАУХСРКЛМВЗГЛЛОАЫФЭХЬМВКЛННЧКЛ РТКСВХЕИ В Л КТЧ к л X Д Б ВН К АС В И ДЗ ГВ КЛ Т КТВЕСН АИСЕ КН УХ КАСН И В Л ЕИТХ Д БЮЖЪЛ Щ ГОШЛОГРИНЛ МАЕКСВІДФЛ КМИНОРТЛЗЮХТЭ РНМУНГШЗДЛХОБРМЛСКВФАУМСНКТИЛДЗХ БТКВУЗНАЛ ИДИМРАН КВДШБТСВФХБЗКЛАИС ШОВХ КОЛ Б А Н ОВС Л Л ОЙ Ш РА Л ГОСТД И Б К Л ВСБ ГЛ КРЛРИКОВЛТМНУДХБСРЛГДКУФСТМНЛНОЛ КСВХЕМВАИМСКАЛД ГТЕВДХДБИТХГКУКЛМ НКЕЛ ЫСНЛСАКЕКХЕВСКХДРКМБЭГКЗРУЦ ВХЕИСТЛ ВКЛ ЩЮГКЛУВГЛДТСЯКШВЫЛЯБЖ СНАУХСРКЛМВЗГЛ ПОАЫФЗХЬМВКЛНМЧКЛ РТКСВХЕИ В Л КТЧ КЛХДБРН КАСВИДЗГВ КЛТ КШВЕСНАИСЕКНУХНАСНИВЛ ЕИТХДБЮЖЪЛЩ ГОШЛОГРИНПМАЕКСВЦФЛ КМИНОРТЛЗЮХТЭ РНМУНГШЗДЛХОБРМПСКВФАУМСНКТИЛДЗХ БТКВУЗНАЛ ИД ИМРАН КВДШБТСВФХБЗКЛАИС ШОВХ КО Л Б АНО ВС Л Л ОЙ Ш РА Л ГОСТД ИБКЛ ВСБ ГЛ КРЛ РИКО В Л ТМНУДХБСРЛ ГД КУФСТМЛ НОЛ КСВХЕМВАИМСКАЛД ГТЕВДХДБИТХГКУКЛМ НКЕЛ ЫСНЛСАКЕКХЕВСКХДРКМБЭГКЗРУЦ ВХЕИСТЛ В к Л ЩЮГГКПУ В ГЛ ДТСЯКШВЫ ЛЯ БЖ СНАУХСРКЛМВЗГЛЛОАЫФЗХЬМВКЛНМЧКЛ РТКСВХЕИ В Л КТЧКЛХДБРН КАСВИДЗГВ КЛТ КШВЕСНАИСЕКНУХНАСНИВЛ ЕИТХДБЮЖЪЛЩ ГО SHLOGRINPMAEKSVTSF L KMINORTLZYUHTE RNMUNGSHZDLHOBRMLSHVFAUMSNKTILDZH BTKVUZNAL ȘI DIMRAN KVDShBTSVFKhBZKLAIS SHOVHKOL BANOVSPL ISH RAL GOSTD IBKL VSB GL KRL RI RIMMNUDHK SVRLKOLKHHKFST VLKOLTMKHKFST ANEXA MATERIAL DE TEST PENTRU PROCEDURA (ATENȚIE • • • • • • • • • ■ • • • • • • • - • •• - (r) • • • • • • ♦ • • • • • • • f • • • • • • • • • • • ANEXA MATERIAL DE TEST PENTRU METODA I (STUDIU DE MEMORIE) SERIA : , , , , , , , , , SERIA : CASĂ, MUNCA, SPORT, PÂINE, PLOAIA, SUNET, DUREREA, VIAȚA, PĂDURE, TACT sau CASĂ, APA, PĂDURE, FEREASTRĂ, MIERE, FRATE, SCAUN, ciupercă, cal, ac SERIA : PLOUĂ SOMMNUL L-A PROVOCAT COPII ÎNVĂȚĂ LA SCOALA TRENUL PLECA SERA CASĂ NOUĂ ÎN CONSTRUCȚIE MEDICUL EXAMINĂ PACIENTUL POVESTEA SA I-A INTERESAT PE TOTI RECOLAT FĂRĂ PIERDERE ANEXA MATERIAL DE STIMUL PENTRU METODA PREZENTARE AUDIO: PENA, MUNTE, LEMN, CASTEL, BAT, CARTON NEGRU NILA, ALBINA, VARZA, STICLA PREZENTARE VIZUALĂ: CÂMP, SPIUT, MARE, PIATRA, COARTĂ, ȘOPORĂ, CHEAM SObolan, arbusti, povesti PREZENTARE AUDIO MOTOR: CORP, GLUNȚ, SENA, NIPIP, CARTE, CRANIGĂ, BALCON, LAMPĂ, CÂINE, MISTER PREZENTARE VIZUAL-MOTOR-AUDIO: RÂU, FUINGINE, CĂRĂ, CAPRĂ, PROFESOR, PORTOCALA, IRBĂ, LUP, HARTĂ, ciupercă ANEXA MATERIAL DE STIMUL PENTRU METODA (GÂNDIRE) SUBTEST Completați propoziția cu unul dintre cuvintele dintre paranteze Pentru a face acest lucru, evidențiați-o Cizma are (dantelă, cataramă, talpă, bretele, nasture) Trăiește în regiuni calde (urs, căprioară, lup, cămilă, focă) Pe an ( , , , , luni) Luna de iarnă (septembrie, octombrie, februarie, noiembrie, martie) Nu locuiește în Rusia (prighetoare, barză, pițigoi, struți, grauri) Tată mai în vârstă decât fiul său (deseori, întotdeauna, uneori, rar, niciodată) Ora zilei (an, lună, săptămână, zi, luni) Apa este întotdeauna (clară, rece, lichidă, albă, gustoasă) Un copac are întotdeauna (frunze, flori, fructe, rădăcină, umbră) Orașul Rusiei (Paris, Moscova, Londra, Varșovia, Sofia) SUBTEST Unul dintre cele cinci cuvinte la rând nu se potrivește cu restul Tăiați Lalea, crin, fasole, musetel, violeta Râu, lac, mare, pod, mlaștină Păpușă, ursuleț, nisip, minge, lopată Kiev, Harkov, Moscova, Donețk, Odesa Măceș, liliac, castan, iasomie, păducel Cerc, triunghi, patrulater, indicator, pătrat Ivan, Peter, Nesterov, Makar, Andrey Pui, cocos, lebada, gasca, curcan Număr, împărțire, scădere, adunare, înmulțire Vesel, rapid, trist, gustos, precaut SUBTEST Găsiți dintre cele cinci cuvinte scrise sub linie, unul care s-ar potrivi și cu cuvântul scris deasupra liniei cum se potrivesc cuvintele perechii vecine: Dalia de castravete legume ^nTc/rbsa, funingine, floare, Profesor elev ochelari, bolnav, secție, bolTnBGtermometru Gard gradina morcov gradina, ciuperci, mar, put, banca Pasăre de flori cioc de vaza, pescăruș, cuib, ou, pene Cizme cu mănuși ciorapi de mână, talpă, piele, picior, perie Întuneric umed insorit usor, alunecos, uscat, cald, frig! Termometru cu ceas pahar de timp, temperatura, pat, bolnav, doctor Barcă-mașină râu cu motor, marinar, mlaștină, velă, val Ac scaun lemn ascutit, subtire, lucios, scurt, otel Masa etaj fata de masa mobila, covor, praf, tabla, cuie SUBTEST Alegeți un cuvânt comun pentru cele două indicate în rând Mătură, lopată Biban, caras Vara, iarna Castraveți, roșii Liliac, trandafir sălbatic Dulap, canapea Zi, noapte Elefant, furnică iunie, iulie Copac, floare ANEXA MATERIAL DE TEST PENTRU PROCEDURA (GÂNDIRE) eu , , , - ANEXE LA SECȚIUNEA ANEXA Testul de anxietate Phillips School (E) Îți este greu să ții pasul cu toți ceilalți? somn? ac' ( ) Devii nervos când profesorul spune că colecționezi verifica cat de mult stii materialul? (e ) Îți este greu să lucrezi în clasă așa cum vrei tu profesor? (x ) Visezi uneori că profesorul este furios pentru că ca nu stii lectia? (c) A lovit vreodată cineva din clasa ta sau te lovesc? (e) Cât de des îți dorești ca profesorul tău să-ți ia timpul când explicând material nou până când înțelegi ce spune? (X ) Ești foarte neliniştit când răspunzi sau faci spectacol sarcini? ( ) Vă simțiți uneori ezitând să vorbiți în clasă pentru că ți-e frică să nu faci o greșeală stupidă? ( ) Îți tremură genunchii când ești chemat să răspunzi? (c) Colegii tăi de clasă râd adesea de tine când joci diferite jocuri? (e) Obțineți vreodată o notă mai mică decât vă așteptați? (x ) Ești îngrijorat dacă vei fi lăsat pentru al doilea an? ( ) Încercați să evitați jocurile care implică alegeri pentru că de obicei nu sunteți ales? ( ) Tremurați uneori peste tot când sunteți chemat să răspundeți? (c) Ai adesea senzația că niciunul dintre colegii tăi nu vrea să facă ceea ce vrei tu? (X ) Deveniți foarte nervos înainte de a începe o sarcină? (e Z) Îți este greu să obții notele pe care părinții tăi le așteaptă de la tine? ( ) Ți-e teamă uneori că te vei simți rău în clasă? Colegii tăi își bat joc de tine dacă faci o greșeală când răspunzi? ) Arăți ca colegii tăi de clasă? ? (x ) După finalizarea unei sarcini, îți faci griji cât de bine a făcut-o Lee? *? ( ) Când lucrezi la clasă, ești sigur că "îți vei aminti totul bine? (х ) Visezi uneori că ești la școală și nu poți răspunde la întrebările profesorului? (c) Este adevărat că majoritatea băieților sunt prietenoși cu tine? (E) Lucrezi mai mult dacă știi că munca ta va fi comparată în clasă cu colegii tăi? (k ) Deseori visezi să fii curvă când ești întrebat? (I) Ți-e frică uneori să intri într-o ceartă? (X ) Simți că inima îți bate când profesorul spune că va testa pregătirea ta pentru lecție? (e) Când obții note bune, vreunul dintre prietenii tăi crede că vrei să obții favoare? (c) Te simți bine cu colegii tăi pe care băieții îi tratează cu un respect deosebit? mai puțin val începe puternic (І с) Se întâmplă ca unii băieți din clasă să spună ceva care te doare? (e) Crezi că acei studenți care nu fac față studiilor își pierd favoarea? (c) Majoritatea colegilor tăi par să te ignore? (I) Ți-e frică adesea să nu pari ridicol? (e) Sunteți mulțumit de felul în care vă tratează profesorii? (c) Mama ta ajută la organizarea seriilor, ca și mamele celorlalți colegi de clasă? (I) Îți pasă vreodată ce cred alții despre tine? (e) Sperați să studiați mai bine în viitor decât înainte? (c) Crezi că te îmbraci pentru școală la fel ca și colegii tăi? (I) Te gândești des când îi răspunzi lui Nya alții vorbesc despre tine în acest moment? Lecţie Ce să faci (e) Au elevii pricepuți vreun drept pe care alți copii din clasă nu le au? °С°bymi (c) Sunt unii dintre colegii tăi supărați? reușești să fii mai bun decât ei? în' Când J (e) Ești mulțumit de felul în care te tratează colegii tăi? ki? assni- (c) Te simți bine când ești singur * unul cu profesorul? n (i) Uneori colegii tăi își bat joc de aspectul și comportamentul tău? (x) Crezi că îți faci griji pentru treburile tale școlare mai mult decât alți băieți? (x) Dacă nu poți răspunde la întrebarea, simți că ești pe cale să plângi? (x) Când stai în pat seara, îți faci uneori griji pentru ce se va întâmpla mâine la școală? (x) În timp ce lucrați la o sarcină dificilă, simți uneori că ai uitat complet lucruri pe care le știai bine înainte? (x) Îți tremură ușor mâna când lucrezi la o sarcină? (x) Vă simțiți nervos când profesorul spune că va da clasei o temă? (x) Testarea cunoștințelor tale la școală te sperie? (x) Când profesorul spune că va da clasei o temă, îți este teamă că nu o vei putea face? (x) Ai visat vreodată că colegii tăi pot face lucruri pe care tu nu le poți face? (x) Când profesorul explică materialul, crezi că colegii tăi îl înțeleg mai bine decât tine? (x) Vă faceți griji în drum spre școală că profesorul ar putea da clasei o lucrare de test? (x) Când finalizați o sarcină, de obicei simțiți că o faceți prost? (x) Îți tremură ușor mâna când profesorul îți cere să faci o temă pe tablă în fața întregii clase? FACTORI і ' -[Denumire f Nr întrebări " Condiție ; desemnări " ) b" anxietate în școală E= X "Experimentarea stresului social , , , , , , , , , , E = s salut "frustrarea necesității de a obține succesul , , , , , , , , , , , , E = d d Frica de auto-exprimare , , , , E= j- la Frica de o situație de testare a cunoștințelor , , , , , E= g Teama de a nu îndeplini așteptările altora , , , , E= "~z- d Rezistență fiziologică scăzută la stres , , , , E= Probleme și temeri în relațiile cu profesorii , , , , , , " E= Y CHEIA ÎNTREBĂRILOR /- - - - - ~ = ~ = m = ■ + = - Tțz = - - - + - + - + + - + - - - + = + + = I+ :-y) - + S- - - - ^ - - - - = - Fișă rezumat a rezultatelor întreținerii "I |) |), Clasă Data examinării Rezultate individuale: ' ' '- Numele elevului Test în general Anxietate generală Stresul social і Frustrare Cons în atingerea succesului Frica de autoexprimare Frica de o situaţie de testare a cunoştinţelor Frica de inconsecvenţă Rezistenţă scăzută la stres Probleme privind *! * X și XX o până la XXX f in Ă: (Notă: în coloana se înregistrează numărul de discrepanțe pentru fiecare factor, în coloana - nivelul de anxietate, mai puțin de % (A), mai mult de %, dar mai puțin de % (B), mai mult de % (C) pentru fiecare dintre factori și test în ansamblu) Indicatori rezumativi: "Indicatori de avertizare" Număr de elevi Procent nivel de nivel A B C A B R Testul TgzoloiGby anxietate generală "Experimentează stresul social Frustrarea nevoii de a reuși Frica de auto-exprimare Frica de o situație de testare a cunoștințelor Frica de a nu satisface așteptările altora rezistență fiziologică scăzută la stres Probleme și temeri în relațiile cu profesorii ANEXA Concluzie asupra rezultatelor examenului psihologic și pedagogic al elevului de clasa a III-a Prenume nume Data completarii - Caracteristicile stării psihologice și pedagogice Metoda de detectare Semne ale unui nivel ridicat de pregătire Nivel mediu de pregătire Vâscos] nivel de pregătire Sfera cognitivă: Arbitrarul proceselor mentale Dezvoltarea gândirii Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui școlar Metoda de compunere Formarea celor mai importante activități educaționale | sviy Caracteristicile psihologice și pedagogice ale elevului Dezvoltarea vorbirii Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui școlar Metodologia compoziției H Dezvoltarea abilităților motorii fine Tіsykhol ogo-caracter pedagogic- L - - i • Tb Performanța mentală și ritmul activității de învățare ^ Caracteristicile comportamentului și comunicării elevilor: , Interacțiunea cu colegii і Interacțiunea cu profesorii B Respectarea standardelor sociale și etice Autoreglare comportamentală Activitate și independență B Caracteristici ale sferei motivaţionale: Prezența și natura motivației de învățare L Iteristicile unui școlar Tehnica de scriere (analiza scrisului de mână) Caracterul gotic psihologic și pedagogic al unui școlar Testul Phillips Caracterizare gotică peda liniștită a unui școlar Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev Caracteristicile psihologice și pedagogice ale elevului Testul Phillips Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui școlar Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui elev Tehnica de compunere Testul Phillips G I Stare emoțională stabilă (nivel de anxietate) Animal inexistent nick Tehnica de scriere Testul Phillips I d- - i Î i i i i f Particularități ale sistemului de relație a elevului cu lumea și cu sine însuși: Relațiile cu semenii Metodologie de scriere Testul Phillips І Relațiile cu educatorii Metode de scriere Testul Phillips Atitudine față de activitatea semnificativă Caracteristicile psihologice și pedagogice ale unui școlar Metoda de redactare a testului Phillips Auto-atitudine Tehnica de scriere test Phillips Protocolul de examinare: Caracteristici individuale luminoase: Concluzie privind pregătirea psihologică a elevului de a trece la nivelul secundar: Serie "Psihologie practică în educație" DOMNUL BITYANOVA, T V AZAROV, E I AFANASIEV, N L VASILIEV Munca unui psiholog în școala elementară Aspect computer și editare tehnică: Mikhailov A S Editor: Ivanova N V Design copertă: ZAO Isosoft Designer: Alexander Shurenkov Corector: Ivanova N V Predat setului Semnat pentru tipar Format x / Hartie offset Tiraj de exemplare Imprimare offset Pech l Zah Licenta LR Nr din SRL Editura "Perfection" , Moscova, PO Box Tipărit în deplină conformitate cu calitatea transparentelor furnizate la OJSC "Imprimeria Mozhaisk" , regiunea Moscova, Mozhaisk, st Mira, 